Oppekaart patsientidele ja liledoosi
voimalikele tunnistajatele
— Nyxoid® (naloksoon)
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Oppekaart patsientidele ja liledoosi voimalikele tunnistajatele

Mis on Nyxoid?
Nyxoid (naloksoon) on theannuseline ninasprei, mida kasutatakse heroiini voi teiste opioidide Gleannustamise korral
esmaabiks. Igas pakendis on kaks ninaspreid (2 tksikannust).

Naloksoon ei asenda erakorralist arstiabi.

Naloksoon peab olema kaasas igatihel, kellel on opioidi Gledoosi risk. Uledoosi voimalikud tunnistajad, nt pereliikmed,
sobrad voi narkootikumide tarvitajatega tootavad spetsialistid, peavad teadma, kust nad leiavad naloksooni, kui seda
on esmaabiks kiiresti tarvis.

Millal naloksooni kasutada?

Kui te teate voi arvate, et kellelgi on opioidi Gledoos, kasutage naloksooni ninaspreid nii, nagu on kirjeldatud selle infolehe
poordel.

! ﬁ_LATI tuleb kohe kutsuda kiirabi, isegi kui inimene tuleb teadvusele, sest ta vib uuesti teadvuse kaotada ja lakata
ingamast.

! Olge ettevaatlik! Naloksooniga ravitud inimesel voivad avalduda dgedad voorutussimptomid, mis véivad olla ohtlikud.

Kui teil on naloksoon...

Tehke kalendrisse meeldetuletus 1 kuu enne naloksooni kdlblikkusaja I6ppu. Siis peate hankima uue ravimi.

Kuidas naloksoon toimib?

Nyxoid sisaldab naloksooni, mis ajutiselt poorab tagasi opioidi toime. Naloksoon toimib sel viisil, et térjub valja opioidi
molekulid, mis on seondunud peaajus ja kehas asuvate opioidretseptoritega.
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1 Kontrollige, kas patsiendil on iiledoosi
tunnuseid

e Lihenege patsiendile ettevaatlikult.
Kontrollige, ega laheduses ei ole ohtlikke
esemeid, naiteks ststimisvahendeid, mis voivad
maas vedeleda.

e Kontrollige, kas patsient reageerib, et teha
kindlaks, kas ta on teadvusel. Teadvuse
kontrollimiseks:

e huldke teda nimepidi

* raputage ettevaatlikult olast

e raakige kovasti otse korva

e hooruge rinnakupiirkonda (rinnakuluud)
® napistage korva vdi sdrmeotsa kitineloozi

® Kontrollige hingamisteede avatust ja hingamise
olemasolu.

¢ Vabastage ja puhastage suu ja nina
takistustest.

¢ 10 sekundi jooksul kontrollige hingamise
olemasolu. Kas rindkere liigub? Kas kuulete
hingamisega seotud haali? Kas tunnete
hingedhku oma pdsel?

e Uledoosi tunnused on naiteks:
* puudub reaktsioon puudutusele ja haalele
* aeglane, ebalhtlane voi korinal hingamine
vOi hingamise puudumine
® norin, 6huahmimine vdi sage neelatamine
e sinakad voi lillakad sérmektilned ja huuled,
kahvatu nahk

~
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2 Kutsuge kiirabi

Alati kutsuge kohe kiirabi, c

isegi kui inimene tuleb
teadvusele.

¢ Naloksoon ei asenda arstiabi
[ ]

e Kui voimalik, pange oma telefon valjuhaaldi-
reziimile, et teie kded oleksid tegutsemiseks
vabad.

e Andke hairekeskusele niipalju infot kui te
teate, sealhulgas:

e tapne asukoht, kus Gledoosi saanud
inimene viibib

® mis aineid inimene vois teie arvates
manustada

e kas kannatanu on teadvusel ja kas ta
hingab

e et te kavatsete talle manustada naloksooni

Manustage 1 annus naloksooni
Iga ninasprei sisaldab vaid tGhte annust.

\

Tommake ara naloksooni blistri
tagakiilg.

Vétke ninasprei pakendist vlja
ja pange see kédeparasesse
kohta.

Asetage inimene seliliasendisse.
Toetades kaela altpoolt, laske
peal taha vajuda.

Eemaldage koik, mis takistab
nina kaudu hingamist.

Vajutage!

Hoidke ninaspreid kdes nagu
ndidatud — nimetissorme ja
keskmise sormega kummaltki
poolt otsikut, pdial péhja all,
valmis kolvile vajutama.

Asetage ninasprei otsik
ettevaatlikult iihte nina-
soormesse. Suruge tugevasti
kolvile, kuni kuulete klopsu —
ninaspreist vabaneb annus.
Tommake otsik ninast vélja.
Voimalusel jatke meelde, kumba
ninasddrmesse te ravimit
manustasite.

Enne ravimi tegelikku

manustamist ei tohi kolvile

o suruda ega testida ninasprei
tootamist.

4 Seadke patsient stabiilsesse kiililiasendisse
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A Painutage patsiendi B
endapoolne kasivars

keha suhtes
taisnurga alla.

Tooge teine kasivars
risti dle rinna.

Liikake patsiendi
kasi pose alla,
kaeselg iilespoole.

Votke kinni endale
kaugemast jalast
polve kohalt.

Tostke polv iiles.

Keerake inimene
naoga enda
poole kiilili.

Loplik kehaasend:

C D

Kasi toetab pead.

Toestage pea llemise
kaega, kaeselg vastu poske.

Ulemine jalg on puusast
ja polvest painutatud.
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5 Jalgige patsienti kuni abi saabumiseni
* Jaage inimese juurde. Jalgige, kas hingamine paraneb ning tekib reaktsioon helidele ja puudutustele.
e Kui inimene on jatkuvalt teadvuseta ja ei hinga normaalselt, siis alustage elustamisega (sidamemassaaz), kui olete
seda 6ppinud.
* Pange tahele — isegi kui patsient tuleb teadvusele, voib ta taas teadvuse kaotada ja hingamine voib taas lakata.

. J
6 Kui kannatanu ei reageerinud esimesele annusele, manustage teine annus naloksooni
* Kui 2...3 minuti parast ei ole mingit paranemist margata véi kui Uledoosi simptomid tekivad taas, siis pihustage
uus naloksooni annus teise ninaso6rmesse. Seda saab teha ka siis, kui patsient on stabiilses kuliliasendis.
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7 Tagage iseenda turvalisus
¢ Naloksoon véib péhjustada dgedaid voorutussiimptomeid, kui inimesel on opioidiséltuvus.

SUmptomiteks on:

e valud ja krambid

* oksendamine, iiveldus, kéhulahtisus

e palavik, vesine nohu véi aevastamine

* higistamine, kiilmavarinad véi varisemine

e narvilisus voi arritatavus
Mébned inimesed voivad teadvusele tulles kaituda agressiivselt.
! Tagage iseenda turvalisus.
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8 Kui kiirabi jouab kohale
o Raakige kiirabitdotajatele, mis on juhtunud, ja et te manustasite patsiendile naloksooni. Voimalusel andke neile
ara kasutatud Nyxoid sprei(d).

Kasutatud ninaspreide jaatmekaitlus

Kui teil ei olnud véimalik anda kasutatud ninasprei(si)d kiirabitootajatele, viige see naloksooni valjastanud
tervishoiutoo6tajale ja kiisige endale uus ravim. Mitte kunagi ei tohi sprei(si)d visata ara kanalisatsiooni voi
olmejaatmete hulka.

( A
Oppevideo OFx40
Naloksooni kasutamise dppevideo on leitav Tervise Arengu Instituudi YouTube kanalil
youtu.be/TJbZag8cqlo (eesti keeles) E
youtu.be/0-trkcTkerU (vene keeles)
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Muugiloa hoidja kohalik esindaja Eestis: Tervise Arengu Instituut
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