Pakendi infoleht: teave patsiendile

IMODIUM, 2 mg kdvakapslid
Loperamiidvesinikkloriid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vGi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kBrvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 2 paeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
tihendust arstiga

Infolehe sisukord
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ISR .

1. Mis ravim on IMODIUM ja milleks seda kasutatakse

IMODIUM on ravim kéhulahtisuse vastu.
Kdhulahtisuse korral muudab IMODIUM viljaheite tahkemaks ja roojamise harvemaks.

IMODIUM’it kasutatakse ageda mittespetsiifilise kBhulahtisuse korral taiskasvanutel ja tle 12-aastastel
lastel. Kroonilise kBhulahtisuse korral on vajalik kindlasti péérduda arsti poole, kes selgitab vélja
kdhulahtisuse pdhjuse ja maarab teile sobiva ravi.

2. Mida on vaja teada enne IMODIUM?i vdtmist

IMODIUM?’i ei tohi anda ilma arstiga konsulteerimata ja arsti jarelvalveta alla 12-aastastele lastele.

Arge vitke IMODIUM’:

- kui véljaheites on veri vGi kui teil on kbrge palavik (4ge disenteeria);

- kui teil esineb soolepdletik (nditeks haavandiline koliit vdi antibiootikumide kasutamise
tagajarjel tekkinud pseudomembranoosne koliit);

- kui teil on bakteritest tingitud soolepdletik;

- kui teil esineb kéhukinnisus v8i kdhupuhitus;

- kui olete loperamiidvesinikkloriidi v&i selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud I8igus 6)
suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Eriline ettevaatlikkus ravimiga IMODIUM on vajalik:

- Kuigi IMODIUM toimib k6hulahtisuse vastu, ei ravi ta selle pohjust. V8imalusel tuleb ravida ka
kdhulahtisuse pdhjust.

- Kdhulahtisuse korral kaotate te palju vedelikku. Kaotatud vedeliku asendamiseks tuleb teil palju
juua. Apteegist saate osta spetsiaalset pulbrit, mis sisaldab suhkrut ja soolasid. Kui lisate seda
veele, asendab see ka kdhulahtisuse ajal kaotatud soolad. See lahus on eriti sobiv lastele.

- Ageda kohulahtisuse korral taandub kéhulahtisus IMODIUM’i toimel tavaliselt 48 tunni
jooksul. Kui toime puudub, siis 16petage ravimi tarvitamine ja p6orduge arsti poole.



- AIDS’i podevad patsiendid, keda on k&hulahtisuse t&ttu ravitud IMODIUM’iga, peavad
kdhupuhituse tekkimisel IMODIUM’i kasutamise koheselt 10petama. AIDS’i patsientidel, kelle
viirusest vOi bakteritest pdhjustatud kdhulahtisust raviti loperamiidvesinikkloriidiga, on teatatud
kadrsoole toksilise laienemise uksikutest juhtudest.

- Arge votke seda ravimit muudel pdhjustel kui registreeritud naidustusel (vt 16ik 1) ja drge mitte
kunagi vdtke soovitatavast annusest suuremat annust (vt 18ik 3). IMODIUM’i toimeainet
loperamiidi liiga suures annuses votnud patsientidel on teatatud raskete siidameprobleemide
tekkest (mille simptomid on naiteks kiire v8i korraparatu pulss).

Taiendavad hoiatused ja ettevaatusabindud soole @rritussiindroomiga patsientidele

« teil esineb raske k&hukinnisus;

* teil esineb kaalulangus;

* teie stimptomid slivenevad, lisanduvad, muutuvad voi kui kdhulahtisuse episoodid kestavad kauem
kui kaks nadalat.

Kui mdni lalloetletu kehtib teie kohta, siis pidage enne IMODIUM’i kasutamist ndu oma arstiga.

On kirjeldatud loperamiidi (IMODIUM’i toimeaine) kuritarvitamist ja viirkasutamist. Arge kasutage
seda ravimit millekski muuks kui ette nahtud (vt I6ik 1) ning arge mitte kunagi votke rohkem kui on
soovitatud annus (vt 16ik 3).

Lapsed
IMODIUM’i ei kasutata arstiga konsulteerimata ja arsti jarelvalveta alla 12-aastastel lastel.

Rasedus
Kui te olete rase vdi kahtlustate rasedust, siis informeerige sellest oma arsti, kes otsustab, kas te tohite
IMODIUM’i kasutada vGi mitte.

Imetamine
IMODIUM?’i ei soovitata rinnaga toitmise ajal kasutada, kuna see eritub vaikestes kogustes
rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Ettevaatlik peab olema juhul, kui te tunnete vasimust, pearinglust vdi unisust.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti sellest, kui te v8tate ravimeid, mis aeglustavad seedetegevust (naiteks
antikolinergilised ravimid), kuna nende ravimite toimel vib IMODIUM?’i toime tugevneda.
IMODIUM’i toimet vBivad tugevdada ka kinidiin ja ritonaviir. Kolestramiin voib IMODIUM’i
toimet véhendada.

Maksafunktsiooni hdire

Palun informeerige oma arsti sellest, kui Teil esineb m&ni maksahaigus. Te voite IMODIUM-ravi ajal
vajada hoolikat arstlikku jarelevalvet, sest maksakahjustuse korral vdivad korvaltoimed tekkida
sagedamini.

IMODIUM sisaldab abiainena laktoosi. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas IMODIUM’i vitta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

IMODIUM on saadaval kapslitena, mida manustatakse suu kaudu.

IMODIUM’i vGib votta igal kellaajal.

Kapslid voetakse koos veega.



Age mittespetsiifiline k6hulahtisus

Taiskasvanud ja ule 12-aastased lapsed

- Ageda kdhulahtisuse korral vdtke alguses korraga sisse 2 kapslit (4 mg), jargnevalt 1 kapsel
(2 mg) pérast iga vedela véljaheitega roojamist, kuid mitte varem kui 2...3 tundi pérast esialgset
annust. Kui véljaheide muutub tahkeks vai tekib kdhukinnisus voi kui kdht ei ole viimase 24 tunni
jooksul I&bi kéinud, siis arge rohkem kapsleid votke.

Tahelepanu! 24 tunni jooksul ei tohi vétta tle 6 kapsli (12 mg).

Alla 12-aastased lapsed
Alla 12-aastastele lastele ei tohi IMODIUM’i anda ilma arsti ettekirjutuseta ja meditsiinilise
jarelvalveta.

Kdhulahtisuse korral kaotate te palju vedelikku. Kaotatud vedeliku asendamiseks tuleb teil palju juua.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Ldpetage IMODIUM-ravi, kui valjaheide muutub normaalseks vdi kui kdht ei ole 12 tunni jooksul labi
kdinud.

Kui te votate IMODIUM?’i rohkem kui ette ndhtud

Kui olete votnud liiga suure annuse IMODIUMI i, pd6rduge ndu saamiseks otsekohe arsti poole voi
haiglasse. Uleannustamise simptomid vdivad olla naiteks kiire vdi korraparatu siidametegevus,
stidametegevuse muutused (nendel simptomitel vdivad olla rasked, eluohtlikud tagajérjed),
lihasjaikus, koordinatsioonihéired, uimasus, urineerimisraskused v&i pindmine hingamine.

Lapsed reageerivad IMODIUM’i suurtele annustele tugevamini kui taiskasvanud. Kui laps votab
ravimit liiga palju voi kui lapsel esinevad mis tahes eespool loetletud simptomid, votke otsekohe
tihendust arstiga.

Informatsioon arstile ravimi tGleannustamise korral

- Alustada EKG-monitooringut.

- Sustida naloksooni.

- Vajadusel korrata naloksooni manustamist 1...3 tunni pérast.
- Vajalik on patsiendi jalgimine vahemalt 48 tunni véltel.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui teil tekivad jargnevalt kirjeldatud siimptomid, I18petage ravimi kasutamine ja pdérduge kohe arsti

poole:

- tlakBhuvalu, selga kiirgav kdhuvalu, kdhu puutetundlikkus, palavik, Kiire pulss, iiveldus,
oksendamine, need vdivad olla kdhun&armepdletiku (dgeda pankreatiidi) simptomid
(esinemissagedus teadmata - ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

IMODIUM on Uldiselt hasti talutav ja selle ettekirjutustekohasel kasutamisel esineb k@rvaltoimeid

harva.

- Tekkida voib kdhukinnisus ja k6hupuhitus. Sellisel juhul tuleb IMODIUM é&ra jatta. Kui need
kdrvaltoimed on rasked, poorduge arsti poole.

- Viga harva on tekkinud tlitundlikkus IMODIUM’i suhtes. Ulitundlikkusnahtudeks on naiteks
nahalddve, stigelus, 6hupuudus ja n&o turse. Nende nahtude ilmnemisel pdérduge arsti poole.

- Vé&ga harva on tekkinud kdhuvalu, iileus, iiveldus, oksendamine, laienenud ja 16tv k&&rsool (sh
kadrsoole toksiline laienemine); kBhugaasid ja seedehdired, unisus, teadvuskadu, teadvushéired,
pearinglus.

- Uksikjuhtudel on teatatud tdsistest nahareaktsioonidest, mille tekkimisel tuleb kohe arsti poole
poorduda. Uksikjuhtudel on tekkinud kusepeetus.



Moned  teatud  korvaltoimed  vbivad olla  kaasnevad  simptomid  kdhulahtisusele
(kdhuvalu/ebamugavustunne kdhus, iiveldus, oksendamine, suukuivus, vasimus, unisus, pearinglus,
kdhukinnisus ja kdhugaasid). Neid simptomeid on védga raske eristada ravimi kdrvaltoimetest.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas IMODIUM’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele paevale. Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas visata ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida IMODIUM sisaldab
Toimeaine on loperamiidvesinikkloriid.

Abiaineid on:

Kapsli sisu: laktoos monohudraat, maisitérklis, talk, magneesiumstearaat.

Kapsli kest: titaandioksiid (E171), kollane raudoksiid (E172), indigotiin (E132), zelatiin, must
raudoksiid (E172), erutrosiin (E127).

Kuidas IMODIUM vélja naeb ja pakendi sisu
IMODIUM on saadaval kapslitena; valge pulbriga téidetud kapslikeha (suurus 4) on tumehall ja
kapslikaas roheline. Pakendis on 6 kapslit.

Miudgiloa hoidja:

McNeil Healthcare (Ireland) Limited
Office 5,6 & 7, Block 5

High Street

Tallaght

Dublin 24

D24 YK8N

lirimaa

Tootja:

JNTL Consumer Health (France) SAS
Domaine de Maigremont

27100 Val-de-Reuil

Prantsusmaa

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2023.



