Pakendi infoleht: teave patsiendile

Galazolin 1 mg/ml ninatilgad, lahus
kstilometasoliinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v8i nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu apteekriga.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

- Kui pérast 3...5 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vOtma thendust arstiga.
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1. Mis ravim on Galazolin ja milleks seda kasutatakse

Galazolin on preparaat ninatilkade ravimvormis; see sisaldab toimeainena
kstlometasoliinvesinikkloriidi, mis kuulub simpatomimeetikumide ravimriihma.

Manustatuna nina limaskestale vahendab Galazolin turset ja hiipereemiat ning sekreedi kogust ja aitab
kaasa selle valjutamisele ninasiinustest, leevendades ninakinnisust ja survetunnet siinustes, mis
kaasneb allergiate ja kiilmetushaigustega.

Galazolin’i kasutatakse nohu korral nina limaskesta turse vahendamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Galazolin’i kasutamist

Galazolin’i ei tohi kasutada

- kui olete kstilometasoliinvesinikkloriidi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus
6) suhtes allergiline.

- kui teil on eemaldatud hipofuls voi kui teile on tehtud mdni muu neurokirurgiline protseduur.

- kui teil on nina limaskesta defekte v6i kahjustusi.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Galazolin’i kasutamist pidage ndu oma arsti vi apteekriga.

- LOpetage ravimi kasutamine, kui selle ravimi kasutamise ajal laps muutub rahutuks vi on tal
raske uinuda.

- Ldpetage ravimi kasutamine, kui teil on simptomid nagu pearinglus, unetus, vérinad,
ebaregulaarne siidame 166gisagedus, eriti kui teil on selliseid simptomeid esinenud teiste
sarnaste ravimite kasutamise jarel.

- Konsulteerige oma arstiga enne selle ravimi kasutamist, kui teil on:

- stidamehaigused (nt pikenenud QT suindroom);
- kdrgvererGhutdbi;

- stenokardia (st valu rinnus pingutuse ajal);

- suhkurt@bi (veresuhkru kdrge tase);



glaukoom (silma siser6hu suurenemine);

- eesnaarme suurenemine;

- hipertireoidism;

neerupealiste feokromotsiutoom (neerude peal paiknevate ndérmete kasvaja).

- Arge kasutage Galazolin’i kauem kui 5 péeva, kuna pikemaajalise kasutamise tagajarjel voib
nina limaskesta muutuste ravimine olla raskendatud.

Muud ravimid ja Galazolin
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

- Arge kasutage Galazolin’i ravi ajal antidepressantidega, mida nimetatakse tritsiiklilisteks
antidepressantideks voi MAOQ inhibiitoriteks. Samuti drge kasutage Galazolin’i 2 nddala jooksul
péarast viimast MAOQ inhibiitori annust.

- Arge kasutage Galazolin’i koos ergotamiiniga (migreeni ravis ja siinnitusabis kasutatav ravim).

- Viltige Galazolin’i kasutamist koos selliste ravimitega nagu efedriin, pseudoefedriin
(ktlmetushaiguste ravimite koostisained).

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Arge kasutage Galazolin’i raseduse ajal.
Naised, kes toidavad last rinnaga, peavad enne selle ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine

Kui kasutate Galazolin’i vastavalt kdesolevas infolehes olevale teabele, ei mojuta see tavaliselt teie
vBimet juhtida autot vOi kasitseda masinaid. Kui teil on siiski sumptomeid, mida on kirjeldatud I8igus
4 (nt uimasus), arge juhtige autot ega ké&sitsege masinaid, kuni simptomid on taandunud.

Galazolin sisaldab bensalkooniumkloriidi
Ravim sisaldab 0,1 mg bensalkooniumkloriidi thes ml-s. Bensalkooniumkloriid vdib pdhjustada ninas
arritust voi turset, eriti pikaajalisel kasutamisel.

3. Kuidas Galazolin’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Manustage seda ravimit ainult ninna (ka keskkdrvapdletiku korral).

- Hugieenilistel pdhjustel tohib thte ravimipakendit kasutada ainult Giks patsient.
- Arge kasutage Galazolin’i kauem kui 3 kuni 5 péeva.

- Arge kasutage suuremaid annuseid kui alljargnevalt kirjeldatud.

Galazolin
1 tilk sisaldab 0,05 mg kstlometasoliinvesinikkloriidi.
Galazolin 1 mg/ml on ette ndhtud kasutamiseks ainult tdiskasvanutel ja tile 12-aastastel lastel.

Téiskasvanud ja ule 12-aastased lapsed:
2 kuni 3 tilka kumbagi ninasd6rmesse tiks kord 8 kuni 10 tunni jooksul. Mitte (iletada 3 annust
kumbagi ninasdrmesse 66paevas.

Kui te kasutate Galazolin'i rohkem, kui ette ndhtud
P6orduge otsekohe oma arsti poole, kui keegi on manustanud soovitatavast suurema annuse
(Uleannustamine) vdi on kogemata ravimit alla neelanud, eriti kui seda tegi laps.



P6orduge otsekohe oma arsti poole, kui tekib mistahes jargmine stimptom, sest need v@ivad viidata

uleannustamisele voi ravimi juhuslikule allaneelamisele lapse poolt:

- kiire ja ebaregulaarne stidame 166gisagedus;

- kdrge vererdhk (koos siimptomitega nagu pusiv tugev peavalu, eriti kuklapoolel; ndrkus, halb
enesetunne);

- tugev uimasus;

- ebaregulaarne vdi raskendatud hingamine;

- teadvuse héired;

- liigne sedatsioon.

Kui te unustate Galazolin’i kasutada
Arge manustage kahekordset annust, kui ravim jéi eelmisel korral tilgutamata ja d&rge manustage
00paevas rohkem kui 3 annust kumbagi ninasddrmesse.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.

Kui teil tekib allergiline reaktsioon, naiteks ndo, huulte ja keele turse, mis péhjustab raskusi
hingamisel v6i neelamisel, 18petage ravimi kasutamine ja pd6rduge otsekohe arsti poole.
Selliseid reaktsioone esineb vaga harva.

Aeg-ajalt (esineb vahem kui 1-1 inimesel 100-st):
Ninaverejooksud.

Véga harv (esineb vahem kui 1-1 inimesel 10 000-st):
iiveldus, peavalu, ndrkus, vasimus, uimasus, ndgemishdired, ebaregulaarne siidame l66gisagedus, kiire
slidamet00, kdrge vererdhk (eriti sidameveresoonkonna haigustega inimestel).

Vdivad esineda drritus ja kuivus ninas, pdletav tunne ninas ja neelus, aevastamine.

Ravimi pikaajaline ja/vdi soovitatavast suuremates annustes kasutamine vdivad raskendada nina
limaskesta muutuste ravi.

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Galazolin’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25 °C, valguse eest kaitstult.
Hoida pudel tihedalt suletuna ja valispakendis.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kdlblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.
Arge kasutage ravimit kauem kui 12 nddalat parast pudeli avamist.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Galazolin sisaldab

- Toimeaine on kstilometasoliinvesinikkloriid. Uks milliliiter sisaldab 1 mg
kstilometasoliinvesinikkloriidi.

- Teised koostisosad on dinaatriumfosfaatdodekahuldraat, naatriumdivesinikfosfaadi
monohidraat, naatriumkloriid, sorbitool, dinaatriumedetaat, bensalkooniumkloriidi lahus,
puhastatud vesi.

Kuidas Galazolin védlja néeb ja pakendi sisu

Galazolin ninatilkade ravimvorm on varvitu vdi peaaegu varvitu l&bipaistev lahus.

Galazolin on saadaval poluetiileenpudelites, millel on pipett ja dosaator. Iga pudel sisaldab 10 ml
lahust ja on karbis.

Mudgiloa hoidja

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Poola

Tootja

Warsaw Pharmaceutical Works Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24, 01-207 Warszawa
Poola

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa Lokietka 10, 98-200 Sieradz
Poola

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2024.



