Pakendi infoleht: teave kasutajale

Cardura, 2 mg tabletid
Cardura, 4 mg tabletid
doksasosiin

Enne ravimi vétmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Kui teil on lisakisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla
neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.
- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. V1 18ik 4.
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1. Mis ravim on Cardura ja milleks seda kasutatakse

Naidustused:
Kdrgvererdhutdbi. Eesnddrme healoomulisest suurenemisest tingitud vaevuste leevendamine.

Kdrgvererdhuga patsientidel laiendab Cardura veresooni, mistdttu veri saab neist vabamalt 1abi
voolata. See aitab kaasa vererdhu alanemisele. Lisaks vererdhku alandavale toimele vGib Cardura
alandada ka vere lipiidide sisaldust (ildist kolesteroolitaset).

Suurenenud eesnddrmega patsientidel ravib Cardura vaevalist vdi sagedast urineerimist, millised
simptomid on tiilpilised suurenenud eesnadrmega patsientidel. Cardura I168gastab pdit ja eesndéret
umbritsevaid lihaseid, tdnu millele uriin véljub kergemini.

2. Mida on vaja teada enne Cardura vGtmist

Cardurat ei tohi votta

- kui olete toimeaine (doksasosiin), kinasoliinide (nt prasosiini vdi terasosiini sisaldavad
ravimid) vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.
Allergia valjenduseks vbivad olla sligelus, nahapunetus v8i hingamisraskused.

- kui teil on diagnoositud ortostaatiline hlipotensioon (plstiasendis ilmnev madal vererdhk);

- kui teil on diagnoositud suurenenud eesnéare ja sellega kaasneb ka tilemiste kuseteede
ummistus, krooniline kuseteede nakkus vdi teil on pdiekivid,;

- kui teil on madal vererdhk.

Te ei tohi kasutada Cardurat ainuravimina kui teil on tilevoolupdis vdi kuseeritus puudub.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Cardura v6tmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Cardura
- kui olete alla 16-aastane;
- kui teil on diagnoositud jargmised stidamehaigused: aordiklapi voi mitraalklapi kitsenemuse
tottu tekkinud kopsuturse ja siidamepuudulikkus;
- kui teil on maksakahjustus;



- kui te olete rase vdi plaanite rasestuda;

- kui te kasutate erektsioonihairete ravimeid, mis sisaldavad (PDE-5 inhibiitorid) nt
sildenafiili, tadalafiili voi vardenafiili;

- kui teil on laktoositalumatus;

- kui te lahete silmakae (ladtse hagusus) operatsioonile, teavitage palun oma silmaarsti enne
operatsiooni, kui te kasutate vdi olete kasutanud Cardurat. See on vajalik seetdttu, et Cardura
vOib pdhjustada tisistusi operatsiooni ajal, mida saab véltida, kui teie silmaarst on selleks
ette valmistatud.

Kui te alustate ravi Carduraga vdite tunda pearinglust ja ndrkustunnet, mis tuleneb madalast
vererdhust.

Pikaajalised ja valulikud erektsioonid — seda juhtub véga harva. Kui see juhtub, p6drduge
viivitamatult arsti poole.

Enne ravi alustamist Carduraga vaib teie arst teha uuringuid, et vélistada teisi haiguseid, nagu
eesndarmevahk, mis voib péhjustada samasuguseid haigusnahte nagu eesndarme healoomuline
suurenemine.

Muud ravimid ja Cardura
Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud vGi kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid, kaasa arvatud retseptita ravimeid.

Enne ravimi vdtmist pidage nbu oma arsti vOi apteekriga, kui te kasutate mis tahes alljargnevalt
nimetatud ravimit, sest nad vdivad muuta Cardura toimet:
- ravimid, mida kasutatakse erektsioonihairete raviks (nt sildenafiil, tadalafiil, vardenafiil),
nimetatakse PDE-5 inhibiitoriteks;
- verer6hku alandavad ravimid;
- ravimid, mida kasutatakse bakteriaalsete ja seeninfektsioonide raviks, nt klaritromitsiin,
itrakonasool, ketokonasool, telitromditsiin, vorikonasool;
- ravimid, mida kasutatakse HIV raviks, nt indinaviir, nelfinaviir, ritonaviir, sakvinaviir;
- nefasodoon - ravim, mida kasutatakse depressiooni raviks.

Cardura koos toidu ja joogiga
Ravimit Cardura vdib vdtta kas hommikul v6i 6htul. Parim on votta tablett sisse tihel ja samal kellaajal
koos veega.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Rasedus
Cardurat v8ib kasutada raseduse ajal jargides arsti poolt antud juhendeid ja peale hoolikat riski/kasu
hindamist kuna pole piisavat kogemust rasedate naistega.

Imetamine
Vaikesed kogused doksasosiini vivad imenduda teie rinnapiima. Arge imetage oma last, vdite teha
seda ainult arsti soovitusel.

Autojuhtimine ja masinatega t6otamine

Cardura tabletid vdivad ravikuuri esimestel paevadel pdhjustada peapdoritust ja ndrkustunnet.
Ravi ajal Carduraga drge juhtige autot ega kasutage masinaid vdi mehhanisme, sest ravim vdib
mdojutada teie reaktsioonikiirust, eriti ravikuuri esimestel paevadel.

Cardura sisaldab laktoosi
Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu mdningaid suhkruid, pidage enne selle ravimi vdtmist ndu
oma arstiga.



Cardura sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab vdhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi tabletis, see tahendab pdhimotteliselt
“naatriumivaba”.

3. Kuidas Cardurat votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vOi apteekriga.

Soovitatav annus:

Algannus on tavaliselt 1 mg (ks kord 66pédevas, mida hiljem suurendatakse vajadusel 2...4 mg-ni ks
kord 66péevas. Eesnddrme suurenemisest tingitud vaevuste ravimisel vdidakse annust suurendada

8 mg-ni 60pdevas, kdrgvererdhu ravimisel maksimaalselt 16 mg-ni 66péevas.

Votke tablett sisse vastavalt arsti poolt antud ja pakendil toodud juhistele.
Kdige parem on votta tablette iga paev Uhel ja samal kellaajal, koos piisava hulga veega.

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.
Kui teil on tunne, et Cardura toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

Annustamine eakatel patsientidel
Eakatel patsientidel vGib kasutada tavalisi annuseid.

Annustamine neeruhaigusega patsientidel
Annuse kohandamine muutunud neerufunktsiooni tottu ei ole vajalik, st v8ib kasutada tavalisi
annuseid.

Annustamine maksakahjustusega patsientidel
Arst madrab teile sobiva annuse lahtudes maksafunktsiooni néitajatest.

Kui te votate Cardurat rohkem, kui ette ndhtud

Kui te olete eksikombel votnud rohkem Cardura tablette kui on teie tavaline 66péaevane annus, siis
vatke viivitamatult Ghendust oma arstiga v8i po6rduge lahimasse haiglasse.

Kui Gleannustamise tulemusena on tekkinud verer6hu langus, tuleb heita lamavasse asendisse, pea
ulejaanud kehast allapoole.

Kui te unustate Cardurat votta

Kui unustate tabletti votta, vtke see niipea, kui see teile meenub, vélja arvatud juhul, kui on aeg votta
jargmine annus. Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai eelmisel korral votmata. Jargmine
tablett votke ettendhtud ajal.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (uhel patsiendil 100-st kuni ihel 10-st)
- hingamisteede nakkus, kuseteede nakkus
- pearinglus, peavalu, unisus
- peapdoritus
- sudame 166gisageduse muutused
- madal vererdhk



- bronhiit, kdha, Ghupuudustunne, nohu

- kdhuvalu, seedehéire, suukuivus, iiveldus

- sugelus

- seljavalu, lihasevalu

- pdiepdletik, uriinipidamatus

- jouetus, valu rinnus, gripilaadsed sumptomid, perifeerne turse (vedeliku kogunemine naha
alla, nt pahkluude Gimber)

Aeg—ajalt esinevad korvaltoimed (lihel patsiendil 1000-st kuni Uhel patsiendil 100-st)
allergiline ravimreaktsioon
- isutus, podagra (kusihappe ainevahetushairest tekkiv haigus), s60giisu suurenemine
- agitatsioon (motoorne rahutus), drevus, depressioon, nérvilisus, unetus
- aju-veresoonkonna héire, nérgenenud tundlikkus, minestus, vérin
- kohin kérvus voi peas
- valu rinnus (stenokardia), stidamelihaseinfarkt
- ninaverejooks
- kdhukinnisus, kéhulahtisus, kdhupuhitus, oksendamine, mao-peensoole pdletik
- normist erinevad maksafunktsiooni testid
- nahaltove
- liigesevalu
- urineerimise raskenemine, verikusesus, sage urineermine
- impotentsus
- valu, néoturse
- kehakaalu tus

Harva esinevad kdrvaltoimed (rohkem kui thel patsiendil 10 000-st, kuid vahem kui thel
patsiendil 1000-st)

- lihaskrambid, lihasndrkus

- liigkusesus

Vaga harva esinevad kdrvaltoimed (vahem kui thel patsiendil 10 000-st)
- valgeliblede vahesus veres, trombotsiiitide vahesus veres
- pearinglus, vaartundlikkus
- nagemise &hmastumine
- stidame l66gisageduse aeglustumine, siidame riitmihdired
- kuumahood
- bronhospasm
- sapipais (kolestaas), maksapdletik, kollat6bi
- juustekadu, punatahnilisus nahal (purpur), nGgestobi
- urineerimishéire, dine sagedane pdietiihjendus, suurenenud kuseeritus
- rinnanddrmete suurenemine meestel, pikaaegne valulik erektsioon
- vasimus, halb enesetunne
- plsiv valulik peenise erektsioon. P66rduge erakorralise meditsiini osakonda.

Teadmata esinemissagedusega kdrvaltoimed (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
- operatsiooniaegne l8dva iirise siindroom
- vastassuunaline seemnepurse

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Cardurat séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
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Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kdlblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Cardura sisaldab

- Toimeaine on doksasosiin.
Cardura 2 mg: Uks tablett sisaldab 2,43 mg doksasosiinmesilaati, mis vastab 2 mg
doksasosiinile.
Cardura 4 mg: Uks tablett sisaldab 4,85 mg doksasosiinmesilaati, mis vastab 4 mg
doksasosiinile.

- Teised abiained on: laktoosmonohudraat, magneesiumstearaat, mikrokristalliline tselluloos,
naatriumlaurditilsulfaat ja naatriumtarklisglukolaat (titp A).

Kuidas Cardura valja naeb ja pakendi sisu

Cardura, 2 mg tabletid: valged piklikud kaksikkumerad tabletid md6tudega 9 x 4,5 mm, mille thel
kiiljel on margistus ,,CN2* ja poolitusjoon ning teisel Pfizeri logo. Tableti saab jagada vordseteks
annusteks.

Cardura, 4 mg tabletid: valged rombikujulised kaksikkumerad tabletid mé&tudega 12 x 9 mm, mille
tihel kiiljel on margistus ,,CN4“ ja poolitusjoon ning teisel Pfizeri logo. Tableti saab jagada vordseteks
annusteks.

Alumiinium/PVC/PVdC blister.
30 tabletti blisterpakendis.

Mudgiloa hoidja ja tootja

Miudgiloa hoidja

Upjohn EESV

Rivium Westlaan 142

2909 LD Capelle aan den IJssel
Holland

Tootja

Pfizer Manufacturing Deutschland GmbH
Betriebsstatte Freiburg Mooswaldallee 1
79090 Freiburg

Saksamaa

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2023.



