Pakendi infoleht: teave kasutajale

Sudafed Xylo, 0,1% ninasprei, lahus
ksiilometasoliin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

- Kui parast 7 pdeva moéddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vtma
Uhendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Sudafed Xylo ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Sudafed Xylo kasutamist
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1. Mis ravim on Sudafed Xylo ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine kstilometasoliin on a-adrenomimeetikum, mis ahendab veresooni ning vahendab seetdttu
nina limaskesta turset.

Ravim on nadidustatud nina limaskesta turse vahendamiseks nohu korral.

2. Mida on vaja teada enne Sudafed Xylo kasutamist
Sudafed Xylo 0,1% on ette nahtud lastele alates 6. eluaastast ja tdiskasvanutele.

Sudafed Xylot ei tohi kasutada

- kui te olete kstlometasoliini vGi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

imikutel ja véikelastel alla 6 eluaasta.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Sudafed Xylo kasutamist radkige oma arsti vdi apteekriga, kui teil on:
- stiidamehaigused (nt pikenenud QT-stiindroom).

Sudafed Xylo’t ei tohiks kasutada kuni nédal pérast ajuripatsi eemaldamist voi pérast nina- voi
suukaudset operatsiooni, mille kdigus on avatud aju kdvakelme.

Pikaajaline limaskesta turset alandavate ravimite kasutamine v@ib viia kroonilisele nina limaskesta
tursele ning 16puks nina limaskesta k8hetumisele.

Muud ravimid ja Sudafed Xylo

Sudafed Xylo vahese imendumise tottu paiksel manustamisel on koostoimed teisel viisil manustatud
ravimitega ebatdenéolised.

Koostoimeid ei ole uuritud.



Sudafed Xylo tleannustamise korral ei saa vélistada koostoimet depressiooni ravimite monoamiini
okslidaasi inhibiitorite voi tritstkliliste antidepressantidega (vererdhu tdusu risk).

Rasedus ja imetamine

Sudafed Xylo 0,1% ei tohi vBimaliku siisteemse veresooni ahendava toime tdttu raseduse ajal
kasutada, vélja arvatud juhul, kui arst seda soovitab.

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Ei ole teada, kas Sudafed Xylo mdjutab vOimet juhtida sdidukit voi todtada masinatega.

Sudafed Xylo sisaldab bensalkooniumkloriidi

Sudafed Xylo, 0,1% ninasprei, lahus sisaldab 0,028 mg bensalkooniumkloriidi tihes pihustusannuses,
mis vastab 0,2 mg/ml.

Bensalkooniumkloriid v6ib pdhjustada ninas arritust voi turset, eriti pikaajalisel kasutamisel.

3. Kuidas Sudafed Xylo’t kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

Jargnev kehtib, kui Teie arst ei ole Sudafed Xylo 0,1% teisiti madranud. Palun jargige kasutamisjuhiseid,
et Sudafed Xylo 0,1% saaks toimida Gigesti.
Jargnevaid annuseid ja kasutamisaegu mitte letada!

Kui palju ja kui sageli tuleb Sudafed Xylo 0,1% manustada?
Lapsed alates 6. eluaastast ja taiskasvanud

Sudafed Xylo 0,1% ninasprei, lahus:
Kui ei ole teisiti maératud, pihustada vastavalt vajadusele kuni 3 korda pédevas 1 pihustusannus
kummassegi ninasdormesse.

Kuidas tuleb Sudafed Xylo 0,1% ninaspreid manustada?

Eemaldada kaitsekork. Enne esimest annustamist vajutada korduvalt, kuni avast pihustub thtlane juga.
Jargnevatel annustamistel on aerosool kohe kasutamisvalmis. Kasutamisel vajutada (iks kord, samal ajal
kergelt 1&bi nina hingates. Pihustades hoida pudelit vBimalikult vertikaalselt, mitte horisontaalselt voi
korgiga allapoole. Pérast kasutamist sulgeda pudel jélle kaitsekorgiga.

Kui kaua tohib Sudafed Xylo 0,1% kasutada?
Kstlometasoliinlahust ei tohi kasutada Ule 7 p&eva, kui arst ei ole madranud teisiti.

Kui te kasutate Sudafed Xylo’t rohkem, kui ette nahtud

Uleannustamisel vdi kogemata suukaudsel manustamisel vdivad esineda jargmised toimed: pupilli
laienemine (midriaas), iiveldus, oksendamine, huulte muutumine siniseks (tstianoos), palavik, krambid,
stiidame-vereringehdired (stidameruttus, sidame ritmihaire, vereringe kollaps, mida iseloomustab kdigi
eluliste funktsioonide jarsk langus, stidameseiskus, kdrgenenud vererdhk), kopsufunktsiooni héired
(kopsuturse, hingamishaired), pstdhilised héired.

Voivad esineda unisus, kehatemperatuuri langus, stidame l60gisageduse langus, Sokitaoline vererShu
langus, hingamisseiskus, kooma.

Raviks kasutatakse meditsiinilist sutt, maoloputust v8i hapniku manustamist. Vajadusel kdrge vererdhu,
palaviku ja krampide ravi.

Uleannustamise kahtluse korral pdérduge kohe arsti poole.



Pikaajalisest kasutamisest ja tUleannustamisest, eriti lastel, tuleb hoiduda.

Kui te unustate Sudafed Xylo’t kasutada
Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral kasutamata, vaid annustage ravimit nii,
nagu kasutamisjuhendis on kirjeldatud.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (kuni 1 kasutajal 100-st):
- ninaverejooksud

Véga harva esinevad koérvaltoimed (véhem kui Uhel kasutajal 10 000-st):

- limaskesta p6letustunne

- kuivustunne ninas

- tagasilddgiefekt (nohu dgenemine pikaajalise v0i sagedase kasutamise tGttu)

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vOite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Sudafed Xylo’t siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud Kkarbil ja pudelil. Kalblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Pudeli esmase avamise jargselt on ravim kasutamiskdlbulik 4 nadalat.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Sudafed Xylo sisaldab
Toimeaine on ksulometasoliin.
Sudafed Xylo ninasprei tks milliliiter sisaldab 1 mg (0,1%) kstlometasoliini (vesinikkloriidina).

Teised koostisosad on 0,2 mg bensalkooniumkloriidi konservandina, dinaatriumedetaat,
naatriumkloriid, naatriumdivesinikfosfaatdihtidraat, dinaatriumvesinikfosfaatdihtidraat, sorbitool,
puhastatud vesi.

Kuidas Sudafed Xylo vélja néeb ja pakendi sisu
0,1% ninasprei on 10 ml pihustiga merevaigukollases klaaspudelis.

Mudgiloa hoidja ja tootja

Muugiloa hoidja:

McNeil Healthcare (Ireland) Limited
Office 5, 6 & 7, Block 5

High Street




Tallaght
Dublin 24
D24 YK8N
lirimaa

Tootja:

Delpharm Orléans
5, avenue de Concyr
45071 Orléans
Cedex 2
Prantsusmaa

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2023.



