Pakendi infoleht: teave kasutajale

BISACODYL-GRINDEKS, 5 mg gastroresistentsed tabletid
Bisakodiiiil

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

- Kui pérast 5 pdeva méddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vtma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Bisacodyl-Grindeks ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Bisacodyl-Grindeks’i kasutamist
Kuidas Bisacodyl-Grindeks’it kasutada

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Bisacodyl-Grindeks’it siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Bisacodyl-Grindeks ja milleks seda kasutatakse

Bisacodyl-Grindeks sisaldab toimeainet bisakodiiiil. See on siinteetiline lahtisti, mis toimib otse
kéddrsoole limaskestale, suurendab kédrsoole silelihaste peristaltilisi kontraktsioone ja pdhjustab
kadrsoole tithjenemist. Kui vétate ravimit pdeval, saabub lahtistav toime umbes 6 tunni jooksul, enne
magamaminekut vdtmisel aga 8...12 tunni jooksul.

Bisacodyl-Grindeks’it kasutatakse:
- k&hukinnisuse lithiajaliseks raviks, kui kdhukinnisus ei ole korrigeeritav dieediga;
- operatsioonide voi diagnostiliste protseduuride eel (nt kolonoskoopia, radioloogilised uuringud).

2. Mida on vaja teada enne Bisacodyl-Grindeks’i kasutamist

Arge kasutage Bisacodyl-Grindeks’it

. kui olete toimeaine voi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 13igus 6) suhtes
allergiline;

. kui teil on raskusi soole tithjendamisega soole mitteldbitavuse (iileuse) vdi sooleobstruktsiooni

tottu;

kui teil on dgedad kirurgilised kdhuddnehaigused, nagu ussripikupdletik voi péaraku veritsus;

kui teil on raske dehiidratsioon;

kui teil on dge pdletikuline soolehaigus;

alla 6-aastased lapsed.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Bisacodyl-Grindeks’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Kui te kasutate leeliselisi tooteid vdi ravimeid. Neid tooteid vdi ravimeid ei tohi kasutada ka 1
tund enne v3i pdrast Bisacodyl-Grindeks’i kasutamist;

- Kui teil on kdhuvalu, iiveldus ja oksendate.

Nagu teistegi lahtistite puhul, tuleb viltida Bisacodyl-Grindeks’i pikaajalist kasutamist, seetSttu drge
kasutage Bisacodyl-Grindeks’it kauem kui 5 pdeva.



Teie arst otsustab, kas te vajate Bisacodyl-Grindeks’it enne operatsiooni vdi diagnostilist protseduuri.

Lapsed
Bisacodyl-Grindeks’it ei tohi kasutada alla 6-aastastel lastel, sest lapsel on raske tabletti ilma niarimata
alla neelata.

Muud ravimid ja Bisacodyl-Grindeks
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Antatsiidide, H2-retseptori antagonistide (nt tsimetidiin, ranitidiin, famotidiin) v&i prootonpumba
inhibiitoriteks nimetatavate ravimite samaaegne kasutamine koos bisakodiiiiliga v6ib vdhendada
tabletikatte vastupidavust ja soodustada toimeaine enneaegset vabanemist, mis vdib pShjustada mao
ja kaksteistsormiku #rritust.

Bisacodyl-Grindeks koos toidu ja joogiga

Bisacodyl-Grindeks’i samaaegne kasutamine koos maomahla happelisust neutraliseerivate leeliseliste
toodetega (naatriumvesinikkarbonaat, leeliselised mineraalveed, piim) vdib pdhjustada seedetrakti
limaskesta drritust.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Raseduse ja imetamise ajal tohib Bisacodyl-Grindeks’it kasutada vaid arsti juhiste kohaselt.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Bisacodyl-Grindeks ei mdjuta autojuhtimise voi masinate kdsitsemise voimet.

Bisacodyl-Grindeks sisaldab sahharoosi, laktoosi ja virvainet piikeseloojangukollane (E 110)
Uks Bisacodyl-Grindeks’i tablett sisaldab 19,3 mg sahharoosi ja 81 mg laktoosmonohiidraati. Kui arst
on teile Gelnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.
Tablettide poliimeerikate sisaldab virvainet piikeseloojangukollane (E 110), mis vdib pdhjustada
allergilisi reaktsioone.

3. Kuidas Bisacodyl-Grindeks’it kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v3i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Bisacodyl-Grindeks’it vdetakse enne magamaminekut. Tabletid tuleb alla neelata tervelt ilma
ndrimata. Toit ei mdjuta imendumist.

Taiskasvanud ja iile 12-aastased lapsed

Kohukinnisus: 66pdevane annus on 5...15 mg (1...3 tabletti) ithekordse annusena.

Operatsioonide vdi diagnostiliste protseduuride eel: 10 mg (2 tabletti) enne magamaminekut 2 66d
enne protseduuri.

6...12-aastased lapsed

Kohukinnisus: 66pdevane annus on 5...10 mg (1...2 tabletti) iihekordse annusena.

Operatsioonide voi diagnostiliste protseduuride eel: 5 mg (1 tablett) enne magamaminekut 2 66d enne
protseduuri.

Bisacodyl-Grindeks’it ei tohi kasutada iile 5 pdeva ilma arstiga konsuleerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kui te kasutate Bisacodyl-Grindeks’it rohkem kui ette nihtud



Bisakodiiiili iileannustamine v3ib pShjustada tugevat kohulahtisust, ulatuslikku vee ja elektroliiiitide
(eriti kaaliumi) kaotust, tekkida vdib peen- ja kddrsoole pdletik, samuti jaimesoole atoonia.
Bisakodiiiili iileannustamise korral votke kohe ithendust arstiga!

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Bisacodyl-Grindeks on tildiselt hésti talutav.

Siiski voib esineda alljargnevaid korvaltoimeid:

Viga harv (esineb vihem kui tihel kasutajal 10 000-st):

- allergilised reaktsioonid, sh iiksikjuhtudel angio6deem ja anafiilaktilised reaktsioonid;
- kodhuvalu;

- kdhukrambid.

Selle ravimi pikaajalisel kasutamisel vdib tekkida:
- ndrkus ja koordinatsioonihéired;
- vererdhu langus;
- kohulahtisus;
- ulatuslik vee ja elektroliiiitide kaotus;
- jamesoole atoonia;
- hiipokaleemia (vere madal kaaliumisisaldus).

Korvaltoimed esinevad sagedamini eakatel patsientidel.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Bisacodyl-Grindeks’it siilitada
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendile.
Kalblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata #ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Bisacodyl-Grindeks sisaldab
- Toimeaine on bisakodiiiil.
Uks gastroresistentne tablett sisaldab 5 mg bisakodiiili.
- Teised koostisosad on:
Tableti sisu: sahharoos, laktoosmonohiidraat, kartulitirklis, talk, kaltsiumstearaat, metiiiiltselluloos,
poliisorbaat 80;
Tableti poliimeerikate: metakriiiilhappe-etiiiilakriilaatkopoliimeer, talk, titaandioksiid (E 171),
trietiiiiltsitraat, varvaine piikeseloojangukollane (E 110).



Kuidas Bisacodyl-Grindeks viilja nieb ja pakendi sisu
Heleoranzid timarad kaetud kaksikkumerad tabletid. Tablett on murdepinnal valge virvusega.

PVC ja alumiiniumfooliumist blistrid.
10 tabletti blisterpakendis.
4 blisterpakendit (40 tabletti) pappkarbis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja:
AS GRINDEKS

Krustpils iela 53

Riga, LV-1057

Lati

Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

e-mail: grindeks@ grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33

11316 Tallinn

Tel.: 612 02 24

Faks: 612 0331

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2019.



