Pakendi infoleht: teave kasutajale

Coldrex tabletid

paracetamolum, Coffeinum, Phenylephrini hydrochloridum, Terpini hydras, Acidum ascorbicum

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on teile
selgitanud.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Kui pérast 3 pdeva méodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
tthendust arstiga.

Infolehe sisukord
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Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Coldrex ja milleks seda kasutatakse

Coldrex tabletid leevendavad liihiajaliselt gripi ja kiilmetushaiguste vaevusi. Nende vaevuste hulka
kuuluvad peavalu, kiilmavirinad, lihas- ja liigesvalud, ninalimaskesta turse, valulikkus
ninakodrvalkoobastes ja neelamisvalulikkus.

Coldrex on néidustatud tdiskasvanutele ja lastele alates 12 aasta vanusest.

Coldrex tabletid sisaldavad:

paratsetamooli, mis on valuvaigistava ja palavikku alandava toimega;
feniitilefriinvesinikkloriidi, mis on ninalimaskesta turset vihendava ja ninakdrvalkoobaste
poletikku leevendava toimega ning aitab kergendada hingamist;

kofeiini, mis on mdddukalt ergutava toimega;

terpiinhiidraati, millel on rogalahtistav toime ning askorbiinhapet (C-vitamiini), mis aitab
taastada viirushaiguse ja nohu algstaadiumis vihenenud C-vitamiini hulka.

Kui pérast 3 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate vStma tihendust
arstiga.

2.

Mida on vaja teada enne Coldrex-i votmist

Coldrex-i ei tohi votta

kui te olete paratsetamooli, kofeiini, feniiiilefriini, terpiinhiidraadi, askorbiinhappe vai selle ravimi
mis tahes koostisosade (loetletud 186igus 6) suhtes allergiline;

kui teil on kdrge vererdhk (hiipertensioon), kardiovaskulaarhaigus voi raskekujuline siidame
isheemiatdbi;

kui teil on kilpnddrme korgenenud aktiivsus (hiipertiireoidism);

kui teil on diabeet;

kui teil on glaukoom (suurenenud silma siserdhk);

kui teil on feokromotsiitoom (neerupealise kasvaja);

kui teil on maksakahjustus vi raske neerukahjustus;



. kui te votate muid dekongestante (ninakinnisust leevendavaid ravimeid) voi kiillmetusvastaseid
ravimeid, s60giisu vihendajaid voi stimulante;

. kui te votate tritsiiklilisi antidepressante;

. kui te vOtate beetablokaatoreid;

. kui te vGtate voi olete viimase kahe nddala jooksul votnud antidepressante, mida nimetatakse
monoamiini oksiidaasi (MAOQ) inhibiitoriteks;

. kui te olete rase voi toidate rinnaga.

Arge andke seda ravimit alla 12-aastasele lapsele ega vanematele lastele ja noorukitele, juhul kui nende
kehamass on alla 43 kg.

Pidage ndu oma arstiga, kui midagi eeltoodust kehtib teie kohta.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Arge votke seda ravimit koos teiste paratsetamooli sisaldavate ravimitega voi koos ravimitega, mida
kasutatakse kiilmetuse ja gripi siimptomite ning ninakinnisuse leevendamiseks.

Liiga suure koguse paratsetamooli votmine voib pdhjustada tdsist maksakahjustust voi
maksapuudulikkuse teket.

Arge votke seda ravimit, kui te votate valu voi palaviku, kiilmetuse voi gripi voi unehiirete vastu juba
monda teist retsepti- voi retseptivaba ravimit, mis sisaldab paratsetamooli.

See ravim sisaldab kofeiini. Selle ravimi votmisel tuleb viltida liigset kofeiini tarbimist (nt kohv, tee ja
moned purgijoogid).

Jargige alati mirgistust etiketil.

Enne Coldrex-i votmist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega, kui:

* teil on healoomuline eesnddrmekasvaja voi raskendatud urineerimine;

» teil on veresoonte haigus (nagu Raynaud’ siindroom, mis v&ib ilmneda valuna sdrmedes voi
varvastes vastusena kiilmale vai stressile);

* teil on maksa- vdi neeruhaigus, sh alkoholist tingitud maksahaigus;

* tarvitate regulaarselt alkoholi;

» teil on Gilberti siindroom (perekondlik mittehemoliiiitiline ikterus);

* te voOtate muid ravimeid, sh maksatalitlust mdjutavaid ravimeid (vt allpool);

* teil on astma ja olete tundlik atsetiiiilsalitsiiiilhappe suhtes;

» teil on harvaesinev périlik ensiiiimi gliikoos-6-fosfodehiidrogenaasi puudulikkus, mis voib
pohjustada punaste vereliblede (eriitrotsiiiitide) haigusi;

» teil esineb ebatavaline punaste vereliblede 16hustumine (hemoliiiitiline aneemia);

* teil on pikaajaline toitumishéire vdi kehamass alla 54 kg;

* te olete kaotanud vedelikku ja olete veetustunud oksendamise, kdhulahtisuse, tugeva higistamise vms
tottu;

» teil on uriinipeetus voi kivid kuseteedes;

e teil on tosine infektsioon, mis voib suurendada metaboolse atsidoosi riski.

Metaboolse atsidoosi nidhud:

- siigav, kiire, raskendatud hingamine;

- halb enesetunne (iiveldus), haiglane olek (oksendamine);
- soogiisu kadumine.

Nende siimptomite kombinatsiooni esinemisel votke otsekohe iihendust arstiga.
Pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui te pole kindel kas tohite seda ravimit votta.

Lapsed ja noorukid



Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele ega vanematele lastele ja noorukitele, juhul kui nende
kehamass on alla 43 kg.

Muud ravimid ja Coldrex

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti vStnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Palun informeerige oma arsti voi apteekrit kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud jargmisi ravimeid:

. paratsetamooli sisaldavat ravimit;

. varfariini voi teisi verd vedeldavaid ravimeid;

. beetablokaatoreid (siidamehaiguste ja korgvererShutdve ravimid) voi teisi kdrgvererdhutdve
ravimeid;

. tritsiiklilisi antidepressante (nditeks amitriptiiliin) voi kui te votate voi olete viimase kahe nédala

jooksul votnud antidepressante, mida nimetatakse monoamiini oksiidaasi (MAO) inhibiitoriteks;
. siidameravimeid (nditeks digoksiin);

. s0ogiisu vihendajaid voi stimulante;

. metoklopramiidi vdi domperidooni (iivelduse ja oksendamise vastased ravimid);

. kolestiiramiini, et vihendada vere kolesteroolisisaldust;

. probenetsiidi, mida kasutatakse podagra raviks;

. maksa mojutavaid ravimeid, nt feniitoiini, fenobarbitaali, karbamasepiini, rifampitsiini, isoniasiidi,
lihtnaistepuna (Hypericum perforatum);

. flukloksatsilliini (antibiootikum), seoses tosise riskiga vere ja vedelike hiirete (kdrge anioonide

vahedega metaboolne atsidoos) tekkeks, mida tuleb ravida erakorraliselt ja mis voib tekkida eriti
juhul, kui esineb raske neerukahjustus, sepsis (kui bakterid ja nende toksiinid ringlevad veres, mis
pohjustab elundite kahjustust), alatoitumus, krooniline alkoholism, ja kui kasutatakse
paratsetamooli maksimaalseid 66pdevaseid annuseid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Seda ravimit ei tohi kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
Coldrex voib pdhjustada uimasust ja pearinglust. Sellisel juhul drge juhtige autot ega kasutage masinaid.

Coldrex sisaldab virvainet piikeseloojangukollane
Coldrex sisaldab virvainet piikeseloojangukollane (E110), mis vdib pdhjustada allergilisi reaktsioone.
3. Kuidas Coldrex-i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kasutage alati vidikseimat annust, mis tagab siimptomite leevenemise.

Téiskasvanud (sealhulgas eakad) ja iile 16-aastased noorukid kehakaaluga iile 54 kg
1...2 tabletti iga 4...6 tunni jdrel, vastavalt vajadusele.
Mitte votta rohkem kui 8 tabletti 24 tunni jooksul.

12...16-aastased noorukid kehakaaluga 43...54 kg
1 tablett iga 4...6 tunni jérel, vastavalt vajadusele. Mitte votta rohkem kui 4 tabletti 24 tunni jooksul.

Arge iiletage ettenihtud annust ja drge votke sagedamini kui iga 4 tunni tagant.
Arge kasutage kauem kui 3 pdeva. Stimptomite piisimisel iile 3 pdeva konsulteerige arstiga ja 10petage
Coldrex-i votmine.



Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele.
Kui teil on tunne, et Coldrex-i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te votate Coldrex-i rohkem, kui ette nahtud )
Paratsetamool vdib iileannustamise korral pdhjustada maksakahjustust. Uleannustamise korral tuleb
viivitamatult poorduda arsti poole ka siis, kui teil mingeid siimptomeid ei esine.

Kui te unustate Coldrex-i votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral votmata. Mitte votta sagedamini kui 4 tunni
tagant.

Kui te 10petate Coldrex-i votmise
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime voi tunnete midagi ebatavalist, 10petage selle ravimi votmine
ja pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Harvad korvaltoimed (v&ivad ilmneda vihem kui 1 inimesel 1000st):

- allergia ja iilitundlikkusreaktsioon;

- silmasisese rohu dgedaloomuline tdus, suurenenud pupill - suurema tdendosusega glaukoomiga
inimestel;

- kiirenenud vdi ebaregulaarne siidametegevus;

- urineerimisraskused, valulikkus urineerimisel. See tekib suurema tdendosusega meestel, kellel on
tegemist kusiti algusosa kitsenemisega (néiteks suurenenud eesndirme tottu).

Viga harva esinevad korvaltoimed (v6ivad ilmneda vihem kui 1 inimesel 10 000st):

- allergilised reaktsioonid, mis vdivad olla tdsised nt nahal6ove, naha irdumine, siigelus, punakad
tursunud alad nahal, millega vdivad vahel kaasneda hingamisprobleemid voi suu-, huulte, keele-,
kori- voi ndoturse;

- hingamishiired — need on téenéolisemad, kui muude valuvaigistite nagu atsetiiiilsalitsiiiilhappe v6i
ibuprofeeni kasutamisel on tekkinud varem hingamisprobleeme;

- kalduvus verejooksude, verevalumite, palaviku ja infektsioonide, nagu kurgupdletik ja haavandid,
tekkimisele muutuste tottu veres;

- maksaprobleemid;

- hégune uriin.

Tidpse esinemissageduse kohta andmed puuduvad

- nérvilisus, uinumisraskused;

- peavalu, uimasus;

- vererdhu tous;

- 1iveldus, oksendamine.

Viga harva on teatatud tdsistest nahareaktsioonidest.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Coldrex-i siilitada



Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kalblikkusaega, mis on mirgitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Coldrex sisaldab

- Toimeained on: paratsetamool, kofeiin, feniitilefriinvesinikkloriid, terpiinhiidraat ja askorbiinhape.
Uks tablett sisaldab: 500 mg paratsetamooli, 25 mg kofeiini, 5 mg feniiiilefriinvesinikkloriidi, 20
mg terpiinhiidraati, 30 mg askorbiinhapet.

- Teised abiained on: lahustuv térklis, maisitérklis, talk, steariinhape, poliividoon, kaaliumsorbaat,
naatriumlauriiiilsulfaat ja vérvaine pdikeseloojangukollane (E110).

Kuidas Coldrex viilja nieb ja pakendi sisu
Kapslikujuline, iiks tableti pool on valge, teine oranz, oranZile poolele on sissepressitud kiri “Coldrex”.
Pakend sisaldab 12 voi 24 tabletti. Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja
Richard Bittner AG, Reisnerstrale 55-57, A-1030 Wien, Austria

Tootja

Omega Pharma International NV
Venecoveg 26

9810 Nazareth

Belgia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole:

Omega Pharma Baltics STA
K. Ulmana 119

Marupe LV-2167

Lati

e-post: CHCIESTONIAINFO @ PERRIGO.COM

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2022.



