Pakendi infoleht: teave kasutajale

Sinupret, suukaudsed tilgad, lahus
emajuure juur, nurmenuku dis, hapuoblikas, leedridis, raudiirdi iirt

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 7...14 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vOtma tihendust arstiga.
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1.  Mis ravim on Sinupret ja milleks seda kasutatakse

Sinupret on taimne ravim, mida kasutatakse tidiendava ravina sekreedi vedeldamiseks ninakdrvalurgete
(sinusiit) dgeda pdletiku ja kroonilise poletiku dgenemise korral.

2. Mida on vaja teada enne Sinupret’i kasutamist

Sinupret’i ei tohi kasutada
- kui olete toimeainete voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Teatage oma arstile, kui stimptomid kestavad kauem kui 7...14 péeva, stivenevad v6i korduvad
perioodiliselt ja/voi kui teil tekib palavik, ninaverejooks, tugev valu, médane eritis ninast,
niagemishiired voi nédo tuimus. Need siimptomid voivad viidata mingile generaliseerunud sinusiidi
vormile, vajalik on eriarsti konsultatsioon ja kiire medikamentoosne ravi.

Teadaoleva gastriidi korral ja maohéiretega patsientidel on selle ravimi votmisel vajalik eriline
ettevaatus. Sinupret’i tuleb eelistatavalt votta pérast soogikorda, koos klaasi veega.

Lapsed
Ravimi kasutamine alla 2-aastastel lastel ei ole soovitatav seoses kiillaldaste andmete puudumisega.

Muud ravimid ja Sinupret

Koostoimed teiste ravimitega ei ole teada.

Teatage oma arstile vai apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine
Vajadusel vodib Sinupret’i tilku kasutada raseduse ajal ainult arsti loal.

Ei ole teada, kas Sinupret’i tilkade toimeained imenduvad rinnapiima. Imetamise ajal ei tohi Sinupret’i
tilku kasutada.



Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Sinupret ei mdjuta vdi mdjutab ebaoluliselt autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimet.

Sinupret suukaudsed tilgad sisaldavad alkoholi

Sinupret suukaudsete tilkade lahus sisaldab 456 mg alkoholi (etanool) 50 tilgas, mis vastab 152 mg/ml
(19% v/v). Alkoholi sisaldus selle ravimi 50 tilgas on vordne 12 ml 6lle vdi 5 ml veiniga. Viike kogus
alkoholi selles ravimis ei oma markimisvéirset toimet.

3. Kuidas Sinupret’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Soovitatav annus tdiskasvanutel ja noorukitel alates 12. eluaastast: iihekordne annus on 50 tilka;
oopdevane annus on 150 tilka (50 tilka 3 korda pievas).

Kasutamine lastel

Lapsed vanuses 6...11 aastat: ithekordne annus on 25 tilka; 66pdevane annus on 75 tilka (25 tilka 3
korda péevas).

Lapsed vanuses 2...5 aastat: iihekordne annus on 15 tilka; 66pdevane annus on 45 tilka (15 tilka 3
korda péevas).

Sinupret’i tilku voetakse kolm korda pédevas (hommikul, keskpdeval, dhtul). Soovi korral vdib tilku
votta koos vedelikuga, soovitatavalt klaasi veega, maskeerimaks ravimi mdru maitset, nt kasutamisel
lastel.

Maohdirete korral votta ravimit parast sooki.

Enne kasutamist raputage pudelit!

Kui teisiti ei ole méératud, on ravikuuri pikkus 7...14 péeva.
Vaata ka informatsiooni punktis 2 ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud*.

Kui teil on tunne, et Sinupret’i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
Kui te votate Sinupret’i rohkem, kui ette ndhtud

Uleannustamise korral vdivad 16igus 4 loetletud kdrvaltoimed olla intensiivsemad.

Palun informeerige oma arsti, kui te olete votnud seda ravimit rohkem soovitatud annusest. Teie arst
otsustab vajalike abindude kasutamise.

Kui te unustate Sinupret’i votta

Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral votmata. Jitkake ravimi votmist vastavalt

instruktsioonile.

Kui te Iopetate Sinupret’i votmise
Sinupret’i tilkade votmise 10petamine ei pdhjusta probleeme.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Aeg-ajalt voivad esineda (kuni 1 inimesel 100-st) seedetrakti héired (nt iiveldus, maovalu).



Harva esinevad (kuni 1 inimesel 1000-st) naha iilitundlikkusreaktsioonid (nt nahal6éve, punetus,
stigelus).

Teadmata sagedusega kdrvaltoimed (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
on allergilised reaktsioonid (nt néoturse, raskendatud hingamine, huulte, keele, kurgu ja/vi kori turse
koos hingamisteede ahenemisega).

Esimeste iilitundlikkus-/allergilise reaktsiooni ndhtude ilmnedes ei tohi Sinupret’i rohkem votta.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Sinupret’i séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kolblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale. Kdlblikkusaeg pérast pudeli esmast avamist: 3 kuud.
Teatud tingimustes vaib tekkida kerge hdgu voi sade, mis siiski ei mdjuta ravimi toimet.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Sinupret sisaldab

1 g lahust sisaldab 290 mg jargmiste taimede ekstrakti (droogi/ekstrakti suhe 1:11):
emajuure juur

nurmenuku dis

hapuoblikas

leedridis

raudiirdi iirt

suhtes 1:3:3:3:3, ekstraheeritud 59% (mahuprotsent) etanooliga.

Abiained: puhastatud vesi, etanool

1 ml (0,98 g) lahust vastab 17 tilgale.

Kuidas Sinupret vilja nieb ja pakendi sisu

Kollakas-pruun, selge kuni kergelt higune emajuure ja nurmenuku 16hnaga vedelik.
Sinupret’i suukaudsed tilgad on saadaval pruunis poliietiileenist keeratava korgi ja tilgutiga
klaaspudelis, mis on pakendatud pappkarpi.

Pakendi suurused: 100 ml, 200 ml ja 500 ml.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Bionorica SE

Kerschensteinerstrasse 11-15

D-92318 Neumarkt

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
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