Pakendi infoleht: teave kasutajale

Cipralex, 10 mg dhukese polimeerikattega tabletid
Cipralex, 20 mg dhukese polimeerikattega tabletid
estsitalopraam

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib Uksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Cipralex ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Cipralexi kasutamist
Kuidas Cipralexi kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Cipralexi sailitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Cipralex ja milleks seda kasutatakse

Cipralex sisaldab toimeainena estsitalopraami. Cipralex kuulub antidepressantide riihma, mida
nimetatakse selektiivseteks serotoniini tagasihaarde inhibiitoriteks (SSRI-d).

Cipralexi kasutatakse depressiooni (depressiivsed episoodid) ja drevushairete (nt paanikahéire koos
agorafoobiaga voi ilma, sotsiaaldrevushdire, generaliseerunud &revushadire ja obsessiiv-kompulsiivne
héaire) raviks.

Selleks vbib minna paar nadalat enne, kui hakkate end paremini tundma. Jatkake Cipralexi votmist
isegi siis, kui enesetunde paranemine votab aega.

Te peate raakima oma arstiga, kui te ei tunne ennast paremini voi kui tunnete ennast halvemini.

2. Mida on vaja teada enne Cipralexi kasutamist

Cipralexi ei tohi kasutada

- kui olete estsitalopraami vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline.

- kui te votate teisi ravimeid, mis kuuluvad mitteselektiivsete monoaminooksiidaasi (MAO)
inhibiitorite riihma, kaasaarvatud selegiliin (kasutatakse Parkinsoni téve raviks), moklobemiid
(kasutatakse depressiooni raviks) ja linesoliid (antibiootikum).

- kui teil on kaasastindinud stidame rutmihaire voi teil on olnud riitmihairete episoode (nahtavad
EKG-s; uuring stidamefunktsiooni hindamiseks).

- kui te kasutate stidame riitmihdirete ravimeid voi kui ravimid v8ivad mdjutada sidame riitmi (vt
16ik 2 ,,Muud ravimid ja Cipralex‘).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Cipralexi vdtmist pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Palun teavitage oma arsti sellest, kui teil

esineb teisi seisundeid v&i haigusi, kuna arstil vOib olla vaja sellega arvestada. Eriti tuleb arsti

informeerida sellest:

- kui teil on epilepsia. Ravi Cipralexiga tuleb 18petada, kui teil tekivad esimest korda krambihood
voi kui krambihoogude sagedus suureneb (vt ka 161k 4 ,,Voimalikud kdrvaltoimed”).



- kui teil esinevad maksa- vdi neerutalitluse hdired. Arst vdib ravimi annust muuta.

- kui teil on suhkurtBbi. Ravi Cipralexiga v8ib muuta veresuhkru tasakaalu. Insuliini ja/vGi
suukaudsete veresuhkrusisaldust langetavate ravimite annus voib vajada korrigeerimist.

- kui teie veres on madal naatriumisisaldus.

- kui teil tekivad kergesti verejooksud voi verevalumid voi kui olete rase (vt ,,Rasedus, imetamine
ja viljakus®).

- kui te saate elekterkrampravi.

- kui teil on stidame isheemiatdbi.

- kui teil esineb v6i on esinenud stidameprobleeme v6i on hiljuti olnud siidameatakk.

- kui teil on puhkeseisundis madal stidame I66gisagedus ja/vdi te teate, et teil v8ib olla soolade
kadu pikaleveninud tugeva kdhulahtisuse ja oksendamise tagajarjel vai diureetikumide (vee
valjaajamise tabletid) kasutamisest.

- kui teil on esinenud kiireid v6i ebaregulaarseid stidamel6dke, minestamist, kokkukukkumist voi
pearinglust pustises asendis, mis vdib viidata ebanormaalsele sidameritmi toimimisele.

- kui teil on vGi on varasemalt olnud silmaprobleeme, nagu teatud tilpi glaukoom (suurenenud
silma siserdhk).

Palun pange tahele

Mdnedel maniakaal-depressiivse haigusega patsientidel v8ib toimuda Gleminek maniakaalsesse faasi.
Seda iseloomustavad ohtrad ja kiiresti muutuvad métted, liialdatud I6busus ja Glemadarane fudsiline
aktiivsus. Sellistel juhtudel tuleb kontakteeruda arstiga.

Esimestel ravinadalatel vdivad tekkida ka sellised siimptomid, nagu rahutus v6i raskus rahulikult
istuda vGi seista. Nendest simptomitest tuleb otsekohe teavitada oma arsti.

Ravimid nagu Cipralex (SSRI/SNRI) vdivad pdhjustada seksuaalfunktsiooni hdirete simptomeid (vt
16ik 4). Mdnikord on need simptomid pusinud pérast ravi I6petamist.

Enesevigastamise- ja enesetapum®&tted ning depressiooni vdi arevushéire siivenemine

Kui teil on depressioon ja/vGi arevushéired, vBivad teil mdnikord tekkida enesevigastamise- voi
enesetapumdtted. Need vdivad tekkida sagedamini kui te hakkate v6tma esimest korda
antidepressante, sest need ravimid nGuavad toimimiseks aega (tavaliselt umbes kaks nadalat, kuid
vahel kauem).

Teil vdivad sellised motted tdendolisemalt tekkida:

- kui olete varem md&elnud enesetapule vdi enesevigastamisele.

- kui olete noor téiskasvanu. Informatsioon kliinilistest uuringutest on ndidanud suurenenud
suitsidaalse kaitumise riski psuhhiaatriliste hairetega noortel taiskasvanutel (alla 25-aastased),
keda raviti antidepressandiga.

Kui Teil tekib enesevigastamise- vdi suitsiidimdtteid ikskbik mis ajal, votke Gihendust oma arstiga
vOi minge otsekohe haiglasse.

Teil vdib abi olla sugulasele v8i lahedasele sdbrale radkimisest, et olete depressioonis v3i_kannatate
arevushdire all ning paluda neil seda infolehte lugeda. Te vdite paluda neil delda, kui nende arvates
Teie depressioon voi drevushdire halveneb voi kui nad on mures muutuste pérast Teie kaitumises.

Lapsed ja noorukid

Cipralexi ei kasutata tavaliselt lastel ja alla 18-aastastel noorukitel. Teadke, et alla 18-aastastel
patsientidel on selle riihma ravimite kasutamisel suurem oht selliste kdrvaltoimete nagu
enesetapukatsete, enesetapumotete ja vaenulikkuse (valdavalt agressiivsus, vastanduv kditumine ja
viha) tekkeks. Sellele vaatamata vGib arst alla 18-aastastele patsientidele Cipralexi méérata, kui ta
leiab, et see on vajalik patsiendi huvides. Kui teie arst on méaranud Cipralexi alla 18-aastasele
patsiendile ja te soovite selle kohta n6u kisida, palun po6rduge oma arsti poole. Te peate arsti
teavitama sellest, kui alla 18-aastasel Cipralexi kasutaval patsiendil tekib v&i siiveneb mdni eespool
nimetatud stimptomitest. Samuti ei ole selles vanusegrupis veel demonstreeritud pikaajalisi Cipralexi
ohutusandmeid kasvu, kiipsemise ning kognitiivse ja kaitumusliku arengu kohta.

Muud ravimid ja Cipralex



Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Palun teavitage oma arsti sellest, kui te vOtate monda jargnevatest ravimitest.

- ,Mitteselektiivsed monoaminooksiidaasi (MAO) inhibiitorid”, sealhulgas toimeained
fenelsiin, iproniasiid, isokarboksasiid, nialamiid ja tranudltstipromiin. Kui te I18petate ravi
mdne nimetatud ravimiga, peate ootama 14 paeva, enne kui tohite alustada Cipralexi
kasutamist. Parast Cipralex-ravi I6petamist tohite alustada nende ravimite kasutamist 7 paeva
mooddudes.

- ,,Poorduva toimega selektiivsed MAO-A inhibiitorid”, sealhulgas moklobemiid (kasutatakse
depressiooni raviks).

- ,,Poordumatu toimega MAO-B inhibiitorid”, sealhulgas selegiliin (kasutatakse Parkinsoni tdve
raviks). Need suurendavad riski kdrvaltoimete tekkeks.

- Antibiootikum linesoliid.

- Liitium (kasutatakse maniakaal-depressiivse héire raviks) ja triiptofaan.

- Imipramiin ja desipramiin (kasutatakse depressiooni raviks).

- Sumatriptaan ja sarnased ravimid (kasutatakse migreeni raviks) ning tramadool ja sarnased
ravimid (opioidid, kasutatakse tugeva valu vaigistamiseks). Need suurendavad kérvaltoimete
riski.

- Tsimetidiin, lansoprasool ja omeprasool (kasutatakse maohaavandite raviks), flukonasool
(kasutatakse seennakkuste raviks), fluvoksamiin (antidepressant) ja tiklopidiin (kasutatakse
insuldiriski vdhendamiseks). Need v@ivad pdhjustada estsitalopraami sisalduse suurenemist
Veres.

- Naistepuna (Hypericum perforatum) — ravimtaim, mida kasutatakse depressiooni korral.

- Atsetlulsalitsiulhape ja mittesteroidsed péletikuvastased ained (ravimid, mida kasutatakse
valu vaigistamiseks v0i vere vedeldamiseks, nn antikoagulandid). Need ravimid vGivad
suurendada verejooksu tekke ohtu.

- Varfariin, dipiridamool ja fenprokumoon (ravimid, mida kasutatakse vere vedeldamiseks,
nn antikoagulandid). Arst madrab arvatavasti teie vere hitibimisaega nii Cipralex-ravi
alustamisel kui I6petamisel, et kontrollida, kas antikoagulandi annus on piisav.

- Meflokiin (malaariaravim), bupropioon (depressiooniravim) ja tramadool (kasutatakse tugeva
valu vaigistamiseks) krambildve v8imaliku alanemise ohu t6ttu.

- Neuroleptikumid (ravimid, mida kasutatakse skisofreenia, pstihhoosi raviks) ja
antidepressandid (tritsuklilised antidepressandid ja SSRI-d) krambildve v@imaliku alanemise
ohu tottu.

- Flekainiid, propafenoon ja metoprolool (kasutatakse siidame-veresoonkonna haiguste raviks),
klomipramiin ja nortripttliin (antidepressandid) ning risperidoon, tioridasiin ja haloperidool
(psithhoosiravimid). Cipralex’i annus v3ib vajada korrigeerimist.

- Ravimid, mis pdhjustavad kaaliumi- v8i magneesiumisisalduse langust veres, sest nende
seisundite korral suureneb eluohtliku stidame riitmihéire tekkeoht.

Arge kasutage Cipralexi, kui te kasutate ravimeid stidameriitmi probleemide tdttu v6i ravimeid, mis
vOivad mojutada siidame ritmi, nagu nditeks 1A ja Il Klassi antiaritmikumid, antipsiihhootikumid (nt
fenotiasiini derivaadid, pimosiid, haloperidool), tritstiklilised antidepressandid, teatud antimikroobsed
ained (nt sparfloksatsiin, moksifloksatsiin, eriitromtsiin 1V, pentamidiin, malaariavastane ravi, eriti
halofantriin), teatud antihistamiinid (astemisool, hiidroksusiin, misolastiin). Mis tahes lisaktsimuste
korral radkige sellest oma arstiga.

Cipralex koos toidu, joogi ja alkoholiga
Cipralexi voib votta koos toiduga voi ilma (vt 16ik 3 ,,Kuidas Cipralexi kasutada™).

Nagu paljusid ravimeid, ei soovitata Cipralexi kasutamise ajal tarvitada alkoholi, kuigi ei eeldata, et
Cipralexil oleks koostoimeid alkoholiga.

Rasedus, imetamine ja viljakus



Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vOi apteekriga. Kui te olete rase vdi toidate last rinnaga, siis arge votke
Cipralexi enne, kui olete oma arstiga arutanud vdimalikke riske ja kasu.

Cipralexi kasutamisel viimase kolme raseduskuu jooksul peate olema teadlik sellest, et vastsiindinul
vBivad tekkida jargmised toimed: hingamisraskus, sinakas nahk, krambihood, kehatemperatuuri
muutused, imemisraskused, oksendamine, madal veresuhkru tase, lihasjdikus voi —16tvus, elavnenud
refleksid, vérisemine, narvilisus, arrituvus, letargia, pidev nutt, unisus ja unehdired. Kui teie
vaststindinud lapsel ilmneb mdni neist sumptomitest, pidage palun kohe ndu oma arstiga.

Veenduge, et teie &mmaemand ja/v0i arst teavad, et te kasutate Cipralexi. Tarvitatuna raseduse ajal,
eriti raseduse viimase 3 kuu jooksul, v8ivad ravimid nagu Cipralex suurendada imikutel riski tosise
seisundi tekkeks, mida nimetatakse vaststndinu pisivaks pulmonaalseks hupertensiooniks (PPHN),
mis pdhjustab imikul kiirema hingamise ja sinaka naovérvi. Need simptomid ilmnevad tavaliselt
esimese 24 tunni jooksul péarast lapse stindi. Kui see juhtub teie lapsega, peate te otsekohe pdérduma
oma &mmaemanda ja/vdi arsti poole.

Kui votate Cipralexi raseduse 18pus, v8ib suureneda risk tugevaks vaginaalseks veritsuseks vahetult
pérast sunnitamist, eriti kui teil on varasemalt olnud veritsushdireid. Teie arst vdi ammaemand peavad
ndu andmiseks teadma, et olete vdtnud Cipralexi.

Raseduse ajal ei tohi Cipralexi vétmist kunagi I8petada jarsku.
Arvatakse, et estsitalopraam eritub rinnapiima.

Tsitalopraam, mis on sarnane estsitalopraamile, on mdjutanud loomkatsetes sperma kvaliteedi langust.
Teoreetiliselt vdib see mjutada viljakust, kuid mdju inimese viljakusele pole veel siiani tdheldatud.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
Te peate olema ettevaatlik autojuhtimisel ja masinatega todtamisel, kui te ei tea, kuidas Cipralex teile
mdojub.

Cipralex sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab vdhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi Uhes tabletis, see tdhendab pdhimdtteliselt
“naatriumivaba”.

3. Kuidas Cipralexi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Téaiskasvanud

Depressioon

Cipralexi tavaline soovitatav annus on 10 mg, mis vdetakse ihe annusena péevas. Arst voib seda
annust suurendada maksimaalselt 20 mg-ni paevas.

Paanikahdire
Algannus on 5 mg uks kord paevas, mida vdib pdrast nddala méddumist suurendada 10 mg-ni péevas.
Arst vdib annust suurendada maksimaalselt 20 mg-ni paevas.

Sotsiaalarevushdire

Tavaline soovitatav annus on 10 mg, mis vfetakse (ihe annusena paevas. Soltuvalt sellest, kuidas te
ravimile reageerite, vBib arst vahendada annust 5 mg-ni paevas vdi suurendada annust maksimaalselt
20 mg-ni péevas.

Generaliseerunud &revushéire



Tavaline soovitatav annus on 10 mg, mis vdetakse ihe annusena paevas. Arst vBib annust suurendada
maksimaalselt 20 mg-ni péevas.

Obsessiiv-kompulsiivne haire
Tavaline soovitatav annus on 10 mg, mis vBetakse (he annusena paevas. Arst vdib annust suurendada
maksimaalselt 20 mg-ni péaevas.

Eakad patsiendid (lile 65 eluaasta)
Soovitatav algannus on 5 mg, mis vbetakse Uhe annusena paevas. Arst v3ib annust suurendada 10 mg-
ni paevas.

Kasutamine lastel ja_noorukitel
Lastel ja noorukitel tavaliselt Cipralexi ei kasutata. Lisainformatsioon vt 16ik 2 “Hoiatused ja
ettevaatusabindud”.

Véhenenud neerufunktsioon
Raskekujulise neerufunktsiooni kahjustusega patsientidel tuleb olla ettevaatlik. VV6tke ravimit vastavalt
arsti ettekirjutusele.

Véhenenud maksafunktsioon
Maksaprobleemidega patsiendid ei tohi kasutada rohkem kui 10 mg 66pdevas. Votke ravimit vastavalt
arsti ettekirjutusele.

Patsiendid, kes on teadaolevalt madala CYP2C19 aktiivsusega
Vastava genotiilibiga patsiendid ei tohi kasutada rohkem kui 10 mg 6dpéevas. Votke ravimit vastavalt
arsti ettekirjutusele.

Kuidas tablette votta
Cipralexi vBib votta koos toiduga voi ilma. Neelake tablett alla koos véikese koguse veega. Tablette ei
tohi nérida, sest neil on mdru maitse.

Vajadusel saab 10 mg ja 20 mg tableti poolitada, pannes selle esmalt tasasele pinnale poolitusjoonega
tilespoole. Suruge nimetissdrmedega tabletile kahel pool poolitusjoont, nagu joonisel ndidatud.

10 mg ja 20 mg tabletid saab jagada vdrdseteks annusteks.

Ravi kestus
Enesetunne voib paraneda alles paari nddala moddudes. Jatkake Cipralexi votmist isegi juhul, kui teie
seisund teatud aja jooksul ei parane.

Arge muutke ravimi annust ilma, et oleksite seda kdigepealt arutanud oma arstiga.

Jatkake Cipralexi votmist seni, kuni arst seda soovitab. Kui te ravi liiga vara |6petate, vdivad
haigusnédhud tagasi tulla. Ravi soovitatakse jatkata vahemalt 6 kuud pérast enesetunde paranemist.

Kui te votate Cipralexi rohkem, kui ette nédhtud

Kui te votate Cipralexi madratust suurema annuse, siis vOtke otsekohe thendust oma arstiga voi
podrduge ldhimasse haiglasse erakorralise meditsiini osakonda. Tehke seda ka juhul, kui mirgistuse
nahud puuduvad ja enesetunne ei ole halvenenud. Uleannustamise nihtudeks vdivad olla pearinglus,
varisemine, drevus, krambid, kooma, iiveldus, oksendamine, siidame riitmihdired, vererdhu langus ja



organismi vedeliku/soolade tasakaalu muutused. VV&tke Cipralexi pakend endaga arsti juurde voi
haiglasse kaasa.

Kui te unustate Cipralexi votta

Arge vitke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral votmata. Kui te unustate annuse vétmata
ja see meenub teile enne magamaheitmist, votke see annus kohe. Jargmine annus votke tavalisel ajal.
Kui see meenub teile alles 66sel voi jargmisel paeval, jatke unustatud annus votmata ja jatkake ravimi
vBtmist nagu tavaliselt.

Kui te I6petate Cipralexi votmise
Arge l6petage Cipralexi votmist, kui arst ei ole seda soovitanud. Kui te olete ravikuuri 16petanud,
soovitatakse Uldjuhul Cipralexi annust jark-jargult paari nadala jooksul vahendada.

Cipralexi votmise (eriti jarsk) I6petamine vGib pdhjustada &rajatunédhtusid. Neid esineb sageli
Cipralex-ravi ldpetamisel. Risk on suurem juhul, kui Cipralexi on kasutatud pikka aega v@i suurtes
annustes voi kui annust vahendatakse liiga kiiresti. Enamik inimesi leiab, et simptomid on kerged ja
taanduvad iseeneslikult kahe n&dala jooksul. Ent mdnedel patsientidel vBivad need olla tugevalt
valjendunud voi kesta pikka aega (2...3 kuud v&i kauem). Kui teil tekivad Cipralex-ravi I6petamise
jargselt tbsised arajatunahud, palun vdtke thendust oma arstiga. Ta v8ib soovitada, et te alustaksite
uuesti tablettide votmist ja vahendaksite annust aeglasemalt.

Arajétunahud on jargmised: pearingluse tunne (kdikumise v&i tasakaalukaotuse tunne),
surisemistunne, pdletustunne ja (harvem) elektrilddgi taoline tunne (sh peapiirkonnas), unehéired
(elavad unenéod, hirmuunendod, unetus), arevus, peavalud, iiveldus, higistamine (sh dine
higistamine), rahutus vdi erutus, vérinad, segasus v8i desorientatsioon, suurenenud emotsionaalsus voi
arrituvus, kbhulahtisus, ndgemishéired, siidamepekslemine voi -kloppimine.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kbrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kdrvaltoimed taanduvad tavaliselt paari naddala jooksul. Teadke, et mitmed toimed vdivad olla ka
haiguse siimptomiteks ja seetdttu taanduda, kui teie enesetunne paraneb.

Kui teil tekib mdni jargnevatest simptomitest, votke Glhendust oma arstiga voi podrduge kohe
haiglasse.

Aeg-ajalt (vOivad tekkida kuni thel inimesel 100-st):
- ebatavalised verejooksud, sealhulgas seedetrakti verejooksud.

Harv (vOivad tekkida kuni tihel inimesel 1000-st):

- naha, keele, huulte, kori vdi ndo turse, kublad vdi esinevad hingamis- v0i neelamisraskused
(tBsine allergiline reaktsioon).

- korge palavik, rahutus, segasus, varisemine ja jarsud lihaskokkutdmbed, need vdivad olla
harvaesineva seisundi - serotoniinisindroomi — simptomiteks.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- urineerimisraskused.

- krambihood (tdmblused), vt ka 16ik ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud”.

- naha ja silmavalgete kollasus on maksafunktsiooni hdirete/hepatiidi ndhud.

- kiire, ebaregulaarne stidamertitm, minestushoog, mis vdivad olla eluohtliku seisundi Torsade de
pointes simptomiteks.

- enesevigastamise- voi suitsiidimotted, vt ka 161k ,,Hoiatused ja ettevaatusabinoud”.

- jarsku tekkiv naha vdi limaskestade turse (angiotdeem).



Lisaks Ulaltoodule on Kkirjeldatud jargmisi kdrvaltoimeid.

Véga sage (vOivad tekkida rohkem kui thel inimesel 10-st):

iiveldus.
peavalu.

Sage (v@ivad tekkida kuni thel inimesel 10-st):

ninakinnisus v8i nohu (nina kdrvalkoobaste pdletik).

s@ogiisu véhenemine voi suurenemine.

arevus, rahutus, ebatavalised unendod, uinumisraskused, unisus, pearinglus, haigutamine,
véarinad, naha kihelus.

kdhulahtisus, kdhukinnisus, oksendamine, suukuivus.

suurenenud higistamine.

lihas- ja liigesvalu (artralgia ja mualgia).

seksuaalhaired (hilinenud ejakulatsioon, erektsioonihdired, sugutungi vahenemine ning naistel
orgasmi saamise raskus).

vasimus, palavik.

kehakaalu suurenemine.

Aeg ajalt (voivad tekkida kuni tihel inimesel 100-st):

ndgestdbi (urtikaaria), nahaldove, stgelus (kihelus).

hammaste krigistamine, erutus, narvilisus, paanikahood, segadus.
unehéired, maitsetundlikkuse héired, minestamine.

pupillide laienemine (midriaas), ndgemishéired, kohin kdrvus (tinnitus).
juuste valjalangemine.

tugev menstruaalverejooks.

ebakorrapérane menstruaaltsikkel.

kehakaalu véhenemine.

kiire siidametegevus.

kate v0i jalgade turse.

ninaverejooks.

Harv (vOivad tekkida kuni tihel inimesel 1000-st):

agressiivsus, depersonalisatsioon, hallutsinatsioonid.
aeglane slidametegevus.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

naatriumisisalduse vahenemine veres (selle simptomiteks on iiveldus ja halb enesetunne koos
lihasndrkuse voi segasusega).

pearinglus pusti tbusmisel madala vererdhu tottu (ortostaatiline hiipotensioon).

kdrvalekalded maksafunktsiooni testides (maksaenstiimide aktiivsuse suurenemine).
liilkumishdired (lihaste tahtmatud liigutused).

valulik erektsioon (priapism).

n&hud ebatavalisest veritsusest, nt nahal ja limaskestadel (tappverevalumid) ja vereliistakute
madal tase (trombotsitopeenia).

hormooni, mida nimetatakse ADH, suurenenud eritumine, mis pdhjustab vee peetust organismis
ja vere lahjenemist, vdhendades naatriumi sisaldust (ADH ebapiisav sekretsioon).

hormoon prolaktiini sisalduse suurenemine veres.

piimaeritus meestel ja naistel, kes ei imeta.

mania.

patsientidel, kes tarvitavad seda tiiipi ravimeid, on taheldatud suurenenud luumurdude riski.
siidameriitmi muutus (nn ,,QT-intervalli pikenemine®, mida on ndha EKG-s, siidame elektriline
aktiivsus).

tugev vaginaalne veritsus vahetult pérast stinnitust (sinnitusjargne hemorraagia), vt rohkem
teavet 151k 2 ,,Rasedus, imetamine ja viljakus®.




Lisaks on mdned korvaltoimed teada ravimite puhul, millel on sarnane toime estsitalopraamiga
(Cipralexi toimeaine). Nendeks on:

- motoorne rahutus (akatiisia).

- s0ogiisu kadumine.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Cipralexi séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud sildil vdi karbil pdrast ,,EXP:*.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

See ravim ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Cipralex sisaldab

- Toimeaine on estsitalopraam. Iga tablett sisaldab 10 mg v&i 20 mg estsitalopraami
(oksalaadina).

- Teised koostisosad on
Sisu: mikrokristalliline tselluloos ranidioksiidiga, talk, kroskarmelloosnaatrium ja
magneesiumstearaat.
Kate: hiipromelloos, makrogool 400 ja titaandioksiid (E-171).

Kuidas Cipralex valja naeb ja pakendi sisu

Cipralex on saadaval 10 mg ja 20 mg 6hukese poliimeerikattega tablettidena. Cipralex tablettide

kirjeldus.

10 mg: ovaalsed, valged polumeerikattega tabletid, m6dtudega 8 x 5,5 mm. Tabletid on
poolitusjoonega ning tableti {ihel kiiljel on mdlemal pool poolitusjoont tdhed “E” ja
CGL”‘

20 mg: ovaalsed, valged polimeerikattega tabletid, m66tudega 11,5 x 7 mm. Tabletid on
poolitusjoonega ning tableti iihel kiiljel on mdlemal pool poolitusjoont tdhed “E” ja
66N97.

10 mg ja 20 mg tabletid saab jagada vdrdseteks annusteks.
Cipralex on saadaval jargmistes pakendi suurustes.

Blister (labipaistev) karbis

10 mg ja 20 mg: 14, 28, 56 ja 98 tabletti.

Blistrid (valged) karbis

10 mg ja 20 mg: 14, 20, 28, 50, 100 ja 200 tabletti.

HDPE konteiner

10 mg ja 20 mg: 100 tabletti.

10 mg: 200 tabletti.

Uksikannus

10mgja20mg: 49x1,56x 1,98 x 1,100 x 1 ja 500 x 1 tabletti.



http://www.ravimiamet.ee/

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla madagil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
H. Lundbeck A/S
Ottiliavej 9

2500 Valby

Taani

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta pddrduge palun mutigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Lundbeck Eesti AS
Tel: +372 605 9350

See ravimpreparaat on saanud miuitigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

Austria: Cipralex
Belgia: Sipralexa
Bulgaaria: Cipralex
Kpros: Cipralex
Tsehhi: Cipralex
Taani: Cipralex
Eesti: Cipralex
Soome: Cipralex
Prantsusmaa: Seroplex
Saksamaa: Cipralex
Kreeka: Cipralex
Ungari: Cipralex
Island: Cipralex
lirimaa: Lexapro
Itaalia: Cipralex
Lati: Cipralex 10 mg apvalkotas tabletes; Cipralex 20 mg apvalkotas tabletes
Leedu: Cipralex
Luksemburg: Sipralexa
Malta: Cipralex
Holland: Lexapro
Norra: Cipralex
Poola: Cipralex
Portugal: Cipralex
Rumeenia: Cipralex
Slovakkia: Cipralex
Sloveenia: Cipralex
Hispaania: Cipralex
Rootsi: Cipralex

Uhendkuningriik: Cipralex

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2023.



