Pakendi infoleht: teave kasutajale

PANANGIN 140 mg/158 mg dhukese polumeerikattega tabletid
magneesiumaspartaat, kaaliumaspartaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst on teile

selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tGkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Korvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini v8i tunnete end halvemini, peate vétma hendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on PANANGIN tabletid ja milleks neid kasutatakse
Mida on vaja teada enne PANANGIN tablettide vdtmist
Kuidas PANANGIN tablette votta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas PANANGIN tablette séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on PANANGIN tabletid ja milleks neid kasutatakse

PANANGIN tabletid on mineraalne lisand, mis sisaldab magneesiumi ja kaaliumi, mis on olulised
katioonid rakkude t60s. Nad méngivad olulist rolli mitmetes enstiimides, on olulised rakustruktuuride
koostisosad ning osalevad lihaste t66s (molekulaarsel tasandil). PANANGIN tablette kasutatakse
kaaliumi- ja magneesiumivaeguse véltimiseks ja raviks (nt suurenenud magneesiumi- ja
kaaliumivajaduse korral, ioonide omastamise hdirete korral ja pikajalisest diureetikumide kasutamisest
vBi kbhulahtisusest tingitud elektroluiitide kaotuse korral).

2. Mida on vaja teada enne PANANGIN tablettide vdtmist

Arge kasutage PANANGIN tablette:

- kui olete kaalium-magneesiumaspartaadi vOi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
16igus 6) suhtes allergiline

- kui teil on &ge voi krooniline neerupuudulikkus

- kui teil on Addisoni tobi

- kui teil esineb 3. astme atrioventrikulaarne blokaad voi kardiogeenne Sokk (vererdhk alla 90
mmHG)

- kui teil esineb hiiperkaleemia (kaaliumiliig)

- kui te kasutate kaaliumi saastvaid diureetikume

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga PANANGIN hiiperkaleemiaga kulgevate haiguste korral, mil on
vajalik regulaarselt kontrollida kaaliumi sisaldust plasmas.

Lapsed
Andmed puuduvad.

Muud ravimid ja PANANGIN
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud v6i kavatsete vGtta mis tahes muid
ravimeid.



PANANGIN vdib mdjutada teiste ravimite toimet. PANANGIN vahendab suukaudse tetratsukliini,
rauasoolade ja naatriumfluoriidi imendumist. Nimetatud ravimite ja PANANGIN’i votmise vahe peab
olema vahemalt 3 tundi. Kui on naidustatud kooskasutamine samaaegse angiotensiini konverteeriva
enstiumi inhibiitoritega (AKE inhibiitoritega), tuleb seda teha ettevaatusega ning seerumi
kaaliumitaset regulaarselt kontrollida.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase v@i imetate, arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
vBtmist nBu oma arsti vOi apteekriga.

Andmed PANANGIN tablettide kasutamise ohutuse ja efektiivsuse kohta raseduse vdi rinnaga toitmise
ajal puuduvad.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine

Andmed PANANGIN’i toime kohta autojuhtimisele ja masinate késitsemise v8imele puuduvad.
Pikaajaline kogemus néitab, et selle ravimi kasutamise ajal ei ole autot juhtides ja seadmetega todtades
téiendavaid ohutusmeetmeid vaja rakendada.

3. Kuidas PANANGIN tablette votta

Soovitatav annus on 2 PANANGIN tabletti 3 korda péevas, raskematel juhtudel 3 tabletti 3 korda paevas
tihe nadala jooksul.

Seejéarel voib annust vahendada kuni tihe tabletini 2 kuni 3 korda paevas.

Kergematel juhtudel vBetakse 1 tablett 3 korda péevas.

Maohape v6ib mdjutada tablettide efektiivsust, mistdttu on neid soovitatav votta parast séoki. Ravikuuri
pikkus s6ltub seisundist ning naidustustest.

Kui te votate PANANGIN’i rohkem kui ette nahtud
Kui olete votnud rohkem tablette kui ette nahtud, teatage sellest koheselt oma arstile vGi apteekrile.

Uleannustamise juhtumeid teada ei ole. Uleannustamise korral, vdivad ilmneda kaaliumi- ja
magneesiumiliia tunnused.

Huperkaleemia tunnused: (ldine vasimus, paresteesiad, paralliis, sldametegevuse hdired (nt
bradukardia, artitmiad, kardiaalne depressioon voi sudametegevuse lakkamine).

Hupermagneseemia tunnused: iiveldus, oksendamine, letargia, hiipotensioon, bradiikardia, vasimus.
Ulepiiriliselt kdrge magneesiumi kontsentratsioon vereseerumis véib pdhjustada reflekside ndrkust,
lihashalvatust, hingamise ja slidametegevuse seiskumist.

4. Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Suurte annuste kasutamisel suureneb valjaheite sagedus.

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Korvaltoime vdib olla

ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdorvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas PANANGIN tablette sailitada

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.


http://www.ravimiamet.ee/

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega (EXP), mis on margitud karbil.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida PANANGIN tabletid sisaldavad

- Toimeained on: lga tablett sisaldab 140 mg magneesiumaspartaati (Mg++ = 11,8 mg) ja 158 mg
kaaliumaspartaati (K+ = 36,2 mg)

- Teised koostisosad on:
tableti sisu: kolloidne veevaba ranidioksiid, polividoon, magneesiumstearaat, talk, maisitérklis,
kartulitarklis.
tableti kate: Makrogool 6000, , titaandioksiid, Eudragit E 100%, talk.

Kuidas PANANGIN tabletid valja naevad ja pakendi sisu

Ohukese poliimeerikattega tablett.

50 tabletti valgest plastikust tabletikonteineris, ks tabletikonteiner pappkarbis.

20 6hukese polimeerikattega tabletti pakituna kdvadesse PVC/PVDC 250/90 blistritesse, mis on
suletud kdva alumiiniumfooliumiga, 3 vdi 5 blistrit karbis.

Miudgiloa hoidja ja tootja

Gedeon Richter Plc.
Gyoémréi at 19-21.
1103 Budapest
Ungari

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun mudigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Richter Gedeon Eesti filiaal

Adamsoni 2

Tallinn 10137

Tel 608 5301

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2023.



