Pakendi infoleht: teave kasutajale
(kasimlugiravim™)

Nurofen Forte, 400 mg kaetud tabletid
ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Kasutage seda ravimit nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v0i nagu arst, apteeker voi
meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib Ukskaik milline k@rvaltoime, pidage nGu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime voib olla selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

- Kui pérast 5 pdeva méddumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate vétma
Uhendust arstiga.
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Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Nurofen Forte ja milleks seda kasutatakse

Nurofen Forte sisaldab ibuprofeeni, mis kuulub mittesteroidsete p8letikuvastaste ainete (MSPVA-de)
rihma.
Nurofen Forte on valuvaigistava, p6letikuvastase ja palavikku alandava toimega ravim.

Naidustused

N6rk kuni méddukas valu.
Dusmenorréa (valulik menstruatsioon).
Palavik.

2. Mida on vaja teada enne Nurofen Forte kasutamist

Nurofen Fortet ei tohi kasutada

- kui te olete ibuprofeeni vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline

- kui teil on varem esinenud dlitundlikkuse reaktsioonid (nt astma, angioddeem, bronhospasm,
riniit voi ndgestdbi), mida on seostatud atsettilsalitsiitlhappe v6i mdne muu mittesteroidse
poletikuvastase ravimi manustamisega

- kui teil on vGi on olnud dge seedetrakti haavand/verejooks (kaks v6i enam kindlat haavandumise
vOi verejooksu juhtu) vdi mulgustus

- kui teil on varem mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete kasutamise tagajarjel tekkinud seedetrakti

verejooks vOi mulgustus

kui teil on seedetrakti verejooksu pdhjustada/soodustada vdivad seisundid

kui teil on raske maksa-, neeru- voi sidamepuudulikkus

raseduse viimasel trimestril

Hoiatused ja ettevaatusabindud
- kui teil on astma v6i teil on kunagi olnud astma

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



- kui teil on neeru- vdi maksahaigus

- kui teil on siidamepuudulikkus v6i kdrgvererbhutdbi (vedeliku kogunemise, vererdhu tdusu ja
tursete oht)

- kui teil on pdletikuline seedetrakti haigus

- kui teil on stisteemne erlitematoosne luupus — haigus, mis mdjutab teie immuunsiisteemi. See
pbhjustab liigeste valusid, nahamuutusi ja probleeme teiste kehaosadega

- kui te kasutate samaaegselt verehiiubimist parssivaid ravimeid, kortikosteroide voi teatud
depressioonivastaseid ravimeid (vt 16ik ,,Kasutamine koos teiste ravimitega®)

- kui olete rase vdi toidate rinnaga.

- Nurofen Forte kuulub ravimite riihma, mis v@ivad kahjustada naiste viljakust. See toime on
poorduv, kui 1Gpetate ravimi votmise. On ebatdenéoline, et Nurofen Forte tabletid, kui neid
kasutada aeg-ajalt, vdiksid m&jutada teie rasestumist. Siiski konsulteerige arstiga enne selle
ravimi votmist, kui teil on probleeme rasestumisega.

Ibuprofeeni kasutamisel on teatatud allergilise reaktsiooni ndhtudest, sealhulgas
hingamisprobleemidest, n&o ja kaelapiirkonna tursest (angioddeem) ja valust rinnus. Kui mérkate
mdnda neist ndhtudest, 16petage kohe Nurofen Forte kasutamine ja votke viivitamatult (ihendust oma
arstiga voi poorduge erakorralise meditsiini osakonda.

Ldpetage Nurofen Forte vGtmine ja vBtke viivitamatult Ghendust oma arstiga, kui teil tekib mingi turse,
néiteks ndo-, keele- ja/vdi kurguturse v6i ndgestdbi, hingamis- ja neelamisraskused (angioddeem).

Pdletikuvastaseid/valuvaigistavaid ravimeid, nagu ibuprofeen, v6ib seostada infarkti- v&i insuldiriski
vahese suurenemisega, eriti kui seda kasutatakse suurtes annustes. Arge iiletage soovitatud annust ega
ravi kestust.

Enne Nurofen Forte votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga jargmistel juhtudel:

- kui teil on siidameprobleemid, nagu sidamepuudulikkus v@i rinnaangiin (valu rinnus), vai kui
teil on olnud stidameinfarkt, Sunteerimine, perifeersete arterite haigus (halb verevarustus
jalgades voi jalalabades ahenenud v8i ummistunud arterite tttu) voi mis tahes tidpi insult (sh
miniinsult vdi transitoorne isheemiline atakk (TIA));

- kui teil on kbrge vererhk, diabeet v6i kdrge kolesteroolitase, kui teie perekondlikus anamneesis
esineb stidamehaigusi voi insulti vOi kui suitsetate.

- kui teil on infektsioon — vt punkt ,,Infektsioonid* allpool.

Nahareaktsioonid

Ravi ajal ibuprofeeniga on teatatud rasketest nahareaktsioonidest, sh eksfoliatiivne dermatiit,
multiformne eriiteem, Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroldis,
ravimireaktsioon eosinofiilia ja siisteemsete simptomitega (DRESS), &ge generaliseerunud
eksantematoosne pustuloos (AGEP). Lopetage Nurofen Forte kasutamine ja po6rduge viivitamatult
arsti poole, kui markate 16igus 4 kirjeldatud raskete nahareaktsioonide siimptomeid.

Infektsioonid

Nurofen Forte vdib varjata infektsioonindhte, nt palavikku ja valu. Seepérast on v8imalik, et Nurofen
Forte tottu voib infektsiooni asjakohane ravi hilineda, mis v8ib suurendada tusistuste riski. Seda on
tdheldatud bakterite pdhjustatud kopsupdletike ja tuulerbugetega seotud bakteriaalsete
nahainfektsioonide korral. Kui kasutate seda ravimit infektsiooni ajal ja infektsiooni simptomid
pusivad vdi stivenevad, pidage viivitamata nGu oma arstiga.

Palun teatage oma raviarstile mistahes ebatavalisest seedetrakti sumptomist (eriti seedetrakti
verejooksust), eriti kui need ilmnevad ravi algul.

Kui ibuprofeen-ravi ajal tekib seedetrakti verejooks vdi haavand, tuleb ravi kohe katkestada.

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Eakatel esineb kdrgenenud risk kérvaltoimete tekkeks, eriti seedetrakti verejooksuks ja perforatsiooniks,
mis vGBib 18ppeda surmaga.

Lapsed ja noorukid
Dehudreeritud lastel ja noorukitel on neerukahjustuse tekkimise risk.

Kdrvaltoimeid saab vdhendada, kasutades minimaalset efektiivset annust v8imalikult lihikese aja
jooksul, mis sumptomite kontrollimiseks vajalik.

Muud ravimid ja Nurofen Forte
Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete vGtta mis tahes
muid ravimeid.

Nurofen Forte vdib mdjutada teiste ravimite toimet ja vastupidi. Nende ravimite hulka kuuluvad

naiteks:

- atsetlitlsalitstiilhape (valu- ja palavikuvastane ravim, vaikestes annustes trombide tekke
véltimiseks veres);

- antikoagulandid (st vedeldavad verd ja takistavad verehiiiivete tekkimist, nt aspiriin ehk
atsetudlsalitsutlhape, varfariin, tiklopidiin);

- vererGhku alandavad ravimid (AKE inhibiitorid, nt kaptopriil; beetablokaatorid, nt atenolool;
angiotensiin 1l retseptorite antagonistid, nt losartaan);

- liitium (maniakaal-depressiivse pstihhoosi ravimid), depressiooni ravimid (nt paroksetiin,
sertraliin, tsitalopraam), metotreksaat (va@hivastane ravim), trombotsiitide agregatsiooni
inhibiitorid ja selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid verehilivete teket takistavad
ravimid e antikoagulandid (varfariin, tiklopidiin), kortikosteroidid (nagu prednisoloon ja
deksametasoon) diureetikumid, tsuklosporiin, takroliimus (ravimid transplantaadi
aratbukereaktsiooni véltimiseks), kinoliinirea antibiootikumid, sulfoniiluurea riihma ravimid,
fenatoiin.

Tuleb véltida Nurofen Forte kasutamist koos teiste MSPVA-dega, kaasa arvatud COX-2 inhibiitorid.

Ka mdned teised ravimid vdivad mjutada Nurofen Forte ravi v8i vastupidi. Seet6ttu kiisige alati néu
arstilt vdi apteekrilt, enne kui kasutate Nurofen Forte't koos teiste ravimitega.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Nurofen Forte’t ei tohi vatta raseduse viimase trimestri ajal, kuna see v8ib kahjustada teie siindimata
last vGi pohjustada probleeme siinnitusel. See vdib teie stindimata lapsel pdhjustada neeru- ja
siidameprobleeme. See voib soodustada teil ja teie lapsel veritsuste teket ja pdhjustada stinnituse
hilinemist vdi selle pikenemist.

Esimese 6 raseduskuu jooksul ei tohi Nurofen Forte’t kasutada, vélja arvatud juhul, kui see on teie
arsti soovitusel tingimata vajalik. Kui vajate ravi Nurofen Forte’ga sel perioodil vGi ajal, mil pluate
rasestuda, tuleb kasutada véikseimat annust v8imalikult lihikese aja jooksul.

Alates 20. rasedusnadalast v8ib Nurofen Forte kasutamine (kui seda vfetakse kauem kui paar paeva)
pbhjustada teie stindimata lapsel neeruprobleeme, mille tagajarjeks vdib olla lootevee madal tase
(oligohiidramnion) vai loote stidames oleva veresoone (arterioosjuha) ahenemine. Kui vajate ravi
Nurofen Forte’ga kauem kui paar paeva, voib arst soovitada taiendavat jalgimist.

Ibuprofeen eritub rinnapiima, kuid ibuprofeeni kasutamisel terapeutilistes annustes on rinnapiima
eritunud ravimi hulk véaga véike ja on vahe tdenéoline, et see tekitab kdrvaltoimeid rinnaga toidetavale
lapsele. Pikemaajalise ravi vajadusel on soovitatav rinnaga toitmine l8petada.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti v8i apteekriga.

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



See ravim kuulub ravimite gruppi (MSPVA-d), mis vBivad ohustada naise viljakust. See toime on
po6rduv ravimi kasutamise l18petamisel.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
Kuna ibuprofeen vdib pdhjustada ndgemishaireid, uimasust, pearinglust ja vasimust, tuleb enne
autojuhtimist vdi masinatega todtamist veenduda, et ei esineks nimetatud simptomeid.

Nurofen Forte sisaldab sahharoosi ja naatriumi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, pé6rduge enne selle ravimi kasutamist arsti
poole.

See ravim sisaldab 34,69 mg naatriumi (s6dgisoola peamine koostisosa) Uhes tabletis. See on vdrdne
1,73%-ga naatriumi maksimaalsest soovitatud 66paevasest toiduga saadavast kogusest tdiskasvanutel.

3. Kuidas Nurofen Forte’t kasutada

Votke Nurofen Forte’t alati tdpselt nii, nagu arst vGi apteeker on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu arsti vOi apteekriga.

Kasutada tuleb vaikseimat efektiivset annust lihima aja jooksul, mida on vaja simptomite
leevendamiseks. Kui teil on infektsioon, pidage suimptomite (nt palavik ja valu) ptsimisel voi
stivenemisel viivitamata ndu arstiga (vt 16ik 2).

Taiskasvanud ja Ule 12-aastased lapsed

Luhiajaline valu ja palavik: 400 mg (1 tablett), seejérel vajaduse korral 1 tablett iga 4 tunni jérel.
Mitte votta Ule 3 tableti (1200 mg) 66paevas.

Dusmenorroa (valulik menstruatsioon) ravi: 400 mg (v3ib korrata 6...8-tunniste vaheaegadega).
Migreen: esimeste stimptomite ilmnemisel 400...800 mg (pdevas maksimaalselt 1200 mg).

Eakad
Eakatel on suurem risk tdsiste kdrvaltoimete tekkeks. Kasutada vaikseimat efektiivset annust
vBimalikult lthikese aja jooksul.

Lapsed ja noorukid

Nurofen Forte ei sobi alla 12-aastastele lastele toimeaine suure sisalduse tottu.

Kui lapsed ja noorukid peavad v6tma seda ravimit kauem kui 3 paeva vGi kui enesetunne halveneb,
tuleb konsulteerida arstiga.

Kui ravimit on vaja votta kauem kui 5 pdeva voi kui sumptomid pisivad voi halvenevad, tuleb
konsulteerida arstiga.

Manustamisviis
Suukaudseks kasutamiseks.
Tablett tuleb alla neelata piisava koguse vedelikuga, eelistatavalt so0gi ajal vOi parast sooki.

Kui te kasutate Nurofen Forte’t rohkem, kui ette nahtud

Kui te olete manustanud Nurofen Forte’t ettendhtust ronkem vdi kui lapsed on kogemata seda ravimit
vBtnud, poorduge koheselt arsti poole vdi l&himasse haiglasse, et saada teavet vdimalike ohtude ja
vajalike ravimeetmete kohta.

Uleannustamise siimptomite hulka kuuluvad iiveldus, kdhuvalu, oksendamine (v3ib olla veresegune),
peavalu, kohin kbrvus, meeltesegadus ja vérelev silmade liikumine. Eriti suurte annuste korral vGib
esineda uimasus, valu rinnus, sidamepekslemine, teadvusekaotus, krambid (peamiselt lastel), nérkus
ja pearinglus, veri uriinis, kiilmatunne kehas ja hingamisprobleemid.. Kui simptomid psivad vdi kui
valu ja palavik suurenevad voi kui tekivad uued sumptomid, konsulteerige arsti vGi apteekriga. See
ravim on ettenahtud luhiajaliseks kasutamiseks.

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Kui te unustate Nurofen Forte’t votta )
Kui olete unustanud ravimi digel ajal vBtmata, vtke see kohe, kui see teile meenub. Arge votke
kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vdtmata.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka Nurofen Forte pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Lopetage selle ravimi votmine ja p6drduge otsekohe arsti poole, kui teil tekivad:

- kehatlivel naha tasapinnas olevad punakad marklauataolised vGi ringikujulised laigud, mille
keskel on sageli vill, naha koorumine, haavandid suus, kurgus, ninas, suguelunditel ja silmades.
Neile raskekujulistele nahalddvetele (eksfoliatiivne dermatiit, multiformne eriiteem, Stevensi-
Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroliiis) vdivad eelneda palavik ja gripilaadsed
simptomid,;

- ulatuslik 166ve, kbrge kehatemperatuur ja suurenenud limfiséimed (DRESS-sundroom);

- ulatuslik punane naastuline 166ve koos nahaaluste migarike ja villidega, millega kaasneb
palavik; sumptomid avalduvad harilikult ravi alguses (&4ge generaliseerunud eksantematoosne
pustuloos).

Nurofen Forte tablette talutakse Uldiselt enamiku inimeste poolt hasti, siiski vdivad tekkida jargmised
kdrvaltoimed:

Kdrvaltoimete esinemissageduse hindamisel on kasutatud jargmisi kriteeriume:
Véga sage: tekib rohkem kui Uhel kasutajal 10st

Sage: tekib 1...10 kasutajal 100st

Aeg-ajalt: tekib 1...10 kasutajal 1000st

Harv: tekib 1...10 kasutajal 10 000st

Véga harv: tekib vahem kui thel kasutajat 10 000st

Teadmata: sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

Immuunsusteemi haired:

Aeg-ajalt: Glitundlikkusreaktsioonid koos ndgestove ja stigelusega.

Vdga harv: rasked tlitundlikkusreaktsioonid. Simptomiteks vdivad olla néo, keele voi kori turse,
hingamisraskused, tahhiikardia, vererdhu langus. Astma ja bronhospasmi slivenemine.
Autoimmuunhéirega (nagu siisteemne eriitematoosne luupus, siisteemne sidekoe haigus) patsientide
ravil ibuprofeeniga on esinenud tksikuid aseptilise meningiidi sumptomeid, nagu kaela kangus,
peavalu, iiveldus, oksendamine, palavik, ja desorientatsioon.

Psiihhiaatrilised haired:
Teadmata: depressioon, hallutsinatsioonid, segasus.

Siidame haired:

Teadmata: sidamepuudulikkus ja tursed.

Teadmata: valu rinnus, mis voib olla raske allergilise reaktsiooni, mida nimetatakse Kounise
stiindroomiks, simptom.

Seedetrakti haired:

Aeg-ajalt: kBhuvalu, seedehéired ja iiveldus.

Harv: kbhulahtisus, puhitus, kbhukinnisus ja oksendamine.

Véga harv: peptiline haavand, mulgustus, seedetrakti verejooks, mis v6ib 18ppeda surmaga, eriti
eakatel. Haavandiline stomatiit, gastriit, pankreatiit.

Teadmata: haavandilise koliidi ja Crohni tdve slivenemine.

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



N&rviststeemi haired:

Aeg-ajalt; peavalu.

Véga harv: aseptiline meningiit.

Teadmata: pearinglus, paresteesia, unisus.

Neerude haired:

Véga harv: dge neerupuudulikkus, papillaarne nekroos, eriti pikaajalisel kasutamisel.
Teadmata: nefrotoksilisuse erinevad vormid, kaasa arvatud interstitsiaalne nefriit ja nefrootiline
stindroom.

Maksa haired:
Vdaga harv: maksahdired.
Teadmata: ebanormaalne maksafunktsioon, hepatiit, kollatdbi

Vere ja limfisusteemi héired:

Véga harv: vereloome héired (aneemia, leukopeenia, trombotsitopeenia, neutropeenia,
pantsutopeenia, agranulotsiitoos, aplastiline aneemia ja hemoliiltiline aneemia). Esmased margid:
palavik, kurguvalu, pindmised suuhaavandid, gripilaadsed stimptomid, raske kurnatus, seletamatu
veritsus ja verevalumid.

Naha ja nahaaluskoe kahjustused:

Aeg-ajalt: erinevad nahald6bed.

Véga harv: rasked nahareaktsioonid.

Teadmata: nahk muutub tundlikuks valgusele. V8ib esineda raskekujuline nahareaktsioon, mida
nimetatakse DRESSiks. DRESSi siimptomid on nahal66ve, palavik, limfisdlmede turse ja
eosinofiilide (teatud tiilipi valgete vererakkude) arvu suurenemine. Punane, ketendav ulatuslik 166ve
nahaaluste muhkude ja villidega, mis peamiselt esinevad nahavoltides, kehattivel ja ilajasemetel ja
millega kaasneb palavik ravi alustamisel (4ge generaliseerunud eksantematoosne pustuloos). Nende
simptomite tekkimisel I6petage Nuofen Forte kasutamine ja votke kohe ihendust oma arstiga voi
poorduge raviasutusse. Vt ka 18ik 2.

Silmade héired:
Teadmata: optiline neuriit ja ndgemishaired.

Kdrvade ja tasakaalu héired:
Teadmata: kuulmishdired, tinnitus ja vertiigo.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arst vOi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nurofen Forte't sailitada

Hoidke temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Mitte kasutada pérast pakendil margitud kdlblikkusaja I6ppu. Kdlblikkusaeg viitab kuu viimasele
péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim
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6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nurofen Forte sisaldab

Toimeaine on ibuprofeen. Uks tablett sisaldab 400 mg ibuprofeeni.

Abiained on naatriumkroskarmelloos, naatriumlaurtidlsulfaat, naatriumtsitraat, steariinhape, veevaba
kolloidne ranidioksiid, karamelloosnaatrium, talk, kuivatatud akaatsia, sukroos, titaandioksiid,
makrogool 6000, puhastatud vesi, Opacode-S-1-15094 punane (Sellak, punane raudoksiid,
propileenglikool, ammooniumhidroksiid, simetikoon).

Kuidas Nurofen Forte valja naeb ja pakendi sisu

Kaetud tablett.

Valge kaksikkumer immargune suhkruga kaetud tablett (I&bimd6t 12 mm), mille thele kiljele on
triikitud punane logo.

Tabletid on pakitud PVC/AI v6i PC/PVdC/AI blistrisse.

12 tabletti blistris. Blistrid on pakitud pappkarpi.

Muugiloa hoidja

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
UL.Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Poola

Tootjad

RB NL Brands B.V.
Schiphol Boulevard 207
1118 BH Schiphol
Holland

vOi

SIA Elvim

Kurzemes prospekts 3-513
Riia, LV-1067

Lati

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge, palun, miligiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

Kérberi 34-30
Tallinn 13919
Tel: 5151555

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2024.

* Selgitus: 12 tk pakendis - kasimutigiravim; 48 tk pakendis - retseptiravim



Pakendi infoleht: teave kasutajale
(retseptiravim®)

Nurofen Forte, 400 mg kaetud tabletid
ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage nGu oma arsti , apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vélja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased

- Kui teil tekib Ukskdik milline kérvaltoime, pidage nbu oma arsti, apteekri v8i meditsiinidega.
Kdrvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. V1 18ik 4.
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1. Mis ravim on Nurofen Forte ja milleks seda kasutatakse

Nurofen Forte sisaldab ibuprofeeni, mis kuulub mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete (MSPVA-de)
rihma.
Nurofen Forte on valuvaigistava, p6letikuvastase ja palavikku alandava toimega ravim.

Naidustused

N6rk kuni méddukas valu.
Reumaatilised haigused.

Dusmenorréa (valulik menstruatsioon).
Palavik.

2. Mida on vaja teada enne Nurofen Forte kasutamist

Nurofen Forte’t ei tohi kasutada

- kui te olete ibuprofeeni voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud I8igus 6) suhtes
allergiline

- kui teil on varem esinenud dlitundlikkuse reaktsioonid (nt astma, angioddeem, bronhospasm,
riniit voi ndgestdbi), mida on seostatud atset(itlsalitstiilhappe v6i mdne muu mittesteroidse
pdletikuvastase ravimi manustamisega.

- kui teil on vGi on olnud &ge seedetrakti haavand/verejooks (kaks v6i enam kindlat
haavandumise vdi verejooksu juhtu) voi mulgustus

- kui teil on varem mittesteroidsete poletikuvastaste ainete kasutamise tagajarjel tekkinud
seedetrakti verejooks vB8i mulgustus

- kui teil on seedetrakti verejooksu pdhjustada/soodustada vdivad seisundid

- kui teil on raske maksa-, neeru- vdi sidamepuudulikkus

- raseduse viimasel trimestril

Hoiatused ja ettevaatusabindud

- kui teil on astma va6i teil on kunagi olnud astma
- kui teil on neeru- v8i maksahaigus
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- kui teil on siidamepuudulikkus vai kdrgvererdhutdbi (vedeliku kogunemise, vererdhu tdusu ja
tursete oht)

- kui teil on poletikuline seedetrakti haigus

- kui teil on siisteemne eriitematoosne luupus — haigus, mis mdjutab teie immuunsiisteemi. See
pbhjustab liigeste valusid, nahamuutusi ja probleeme teiste kehaosadega.

- kui te kasutate samaaegselt verehiilbimist parssivaid ravimeid, kortikosteroide voi teatud
depressioonivastaseid ravimeid (vt 15ik ,,Kasutamine koos teiste ravimitega“).

- kui olete rase vdi toidate rinnaga.

- Nurofen Forte kuulub ravimite rilhma, mis vdivad kahjustada naiste viljakust. See toime on
poorduv, kui IGpetate ravimi vGtmise. On ebatBendoline, et Nurofen Forte tabletid, kui neid
kasutada aeg-ajalt, voiksid mdjutada teie rasestumist. Siiski konsulteerige arstiga enne selle
ravimi votmist, kui teil on probleeme rasestumisega.

Ibuprofeeni kasutamisel on teatatud allergilise reaktsiooni ndhtudest, sealhulgas
hingamisprobleemidest, n&o ja kaelapiirkonna tursest (angioddeem) ja valust rinnus. Kui mérkate
monda neist ndhtudest, 18petage kohe Nurofen Forte kasutamine ja vGtke viivitamatult Ghendust oma
arstiga voi poorduge erakorralise meditsiini osakonda.

Ldpetage Nurofen Forte vdtmine ja vdtke viivitamatult ihendust oma arstiga, kui teil tekib mingi turse
naiteks ndo-, keele- ja/vdi kurguturse v6i ndgestdbi, hingamis- ja neelamisraskused (angioddeem).

Pdletikuvastaseid/valuvaigistavaid ravimeid, nagu ibuprofeen, v6ib seostada infarkti- v&i insuldiriski
vahese suurenemisega, eriti kui seda kasutatakse suurtes annustes. Arge iiletage soovitatud annust ega
ravi kestust.

Enne Nurofen Forte votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga jargmistel juhtudel:

- kui teil on siidameprobleemid, nagu sidamepuudulikkus v@i rinnaangiin (valu rinnus), vai kui
teil on olnud siidameinfarkt, Sunteerimine, perifeersete arterite haigus (halb verevarustus
jalgades voi jalalabades ahenenud v8i ummistunud arterite t6ttu) voi mis tahes tiidpi insult (sh
miniinsult vdi transitoorne isheemiline atakk (TIA));

- kui teil on kbrge vererdhk, diabeet vbi kdrge kolesteroolitase, kui teie perekondlikus anamneesis
esineb stidamehaigusi voi insulti vOi kui suitsetate;

- kui teil on infektsioon — vt punkt ,,Infektsioonid* allpool.

Nahareaktsioonid

Ravi ajal ibuprofeeniga on teatatud rasketest nahareaktsioonidest, sh eksfoliatiivne dermatiit,
multiformne ertiteem, Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroliils, ravimireaktsioon
eosinofiilia ja slisteemsete siimptomitega (DRESS), &dge generaliseerunud eksantematoosne pustuloos
(AGEP). Lopetage Nurofen Forte kasutamine ja podrduge viivitamatult arsti poole, kui markate 18igus
4 kirjeldatud raskete nahareaktsioonide siimptomeid.

Infektsioonid

Nurofen Forte vOib varjata infektsiooninahte, nt palavikku ja valu. Seepérast on véimalik, et Nurofen
Forte t6ttu voib infektsiooni asjakohane ravi hilineda, mis v8ib suurendada tisistuste riski. Seda on
tdheldatud bakterite pdhjustatud kopsupdletike ja tuulerbugetega seotud bakteriaalsete
nahainfektsioonide korral. Kui kasutate seda ravimit infektsiooni ajal ja infektsiooni simptomid
pusivad vdi stivenevad, pidage viivitamata nGu oma arstiga.

Palun teatage oma raviarstile mistahes ebatavalisest seedetrakti sumptomist (eriti seedetrakti
verejooksust), eriti kui need ilmnevad ravi algul.

Kui ibuprofeen-ravi ajal tekib seedetrakti verejooks vdi haavand, tuleb ravi kohe katkestada.

Eakatel esineb kdrgenenud risk kérvaltoimete tekkeks, eriti seedetrakti verejooksuks ja perforatsiooniks,
mis vBib 18ppeda surmaga.
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Lapsed ja noorukid
Dehudreeritud lastel ja noorukitel on neerukahjustuse tekkimise risk.

Kdrvaltoimeid saab védhendada, kasutades minimaalset efektiivset annust v@imalikult lihikese aja
jooksul, mis sumptomite kontrollimiseks vajalik.

Muud ravimid ja Nurofen Forte
Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Nurofen Forte vdib mdjutada teiste ravimite toimet ja vastupidi. Nende ravimite hulka kuuluvad

néiteks:

- atsetudlsalitstiilhape (valu- ja palavikuvastane ravim, véikestes annustes trombide tekke
valtimiseks veres);

- antikoagulandid (st vedeldavad verd ja takistavad verehiilivete tekkimist, nt aspiriin ehk
atsettiulsalitsutilhape, varfariin, tiklopidiin);

- vererdhku alandavad ravimid (AKE inhibiitorid, nt kaptopriil; beetablokaatorid, nt atenolool;
angiotensiin Il retseptorite antagonistid, nt losartaan);

- liitium (maniakaal-depressiivse psiihhoosi ravimid), depressiooni ravimid (nt paroksetiin,
sertraliin, tsitalopraam), metotreksaat (vahivastane ravim), trombotsutide agregatsiooni
inhibiitorid ja selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid verehiiivete teket takistavad
ravimid e antikoagulandid (varfariin, tiklopidiin), kortikosteroidid (nagu prednisoloon ja
deksametasoon), diureetikumid, tstiklosporiin, takroliimus (ravimid transplantaadi
aratbukereaktsiooni véltimiseks), kinoliinirea antibiootikumid, sulfondiluurea riihma ravimid,
fenatoiin.

Tuleb véltida Nurofen Forte kasutamist koos teiste MSPVA-dega, kaasa arvatud COX-2 inhibiitorid.

Ka mdned teised ravimid vdivad méjutada Nurofen Forte ravi v0i vastupidi. Seet6ttu kisige alati ndu
arstilt vdi apteekrilt, enne kui kasutate Nurofen Forte't koos teiste ravimitega.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Nurofen Forte’t ei tohi votta raseduse viimase trimestri ajal, kuna see v8ib kahjustada teie slindimata
last v@i pbhjustada probleeme suinnitusel. See vdib teie siindimata lapsel pdhjustada neeru- ja
stiidameprobleeme. See vdib soodustada teil ja teie lapsel veritsuste teket ja pohjustada suinnituse
hilinemist vdi selle pikenemist.

Esimese 6 raseduskuu jooksul ei tohi Nurofen Forte’t kasutada, valja arvatud juhul, kui see on teie
arsti soovitusel tingimata vajalik. Kui vajate ravi Nurofen Forte’ga sel perioodil vGi ajal, mil pluate
rasestuda, tuleb kasutada vaikseimat annust véimalikult luhikese aja jooksul.

Alates 20. rasedusnadalast v8ib Nurofen Forte kasutamine (kui seda vfetakse kauem kui paar paeva)
pbhjustada teie stindimata lapsel neeruprobleeme, mille tagajarjeks vdib olla lootevee madal tase
(oligohlidramnion) vGi loote slidames oleva veresoone (arterioosjuha) ahenemine. Kui vajate ravi
Nurofen Forte’ga kauem kui paar paeva, voib arst soovitada taiendavat jalgimist.

Ibuprofeen eritub rinnapiima, kuid ibuprofeeni kasutamisel terapeutilistes annustes on rinnapiima
eritunud ravimi hulk véaga véike ja on vahe tenéoline, et see tekitab kérvaltoimeid rinnaga toidetavale
lapsele. Pikemaajalise ravi vajadusel on soovitatav rinnaga toitmine I8petada.

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti vGi apteekriga.

See ravim kuulub ravimite gruppi (MSPVA-d), mis vdivad ohustada naise viljakust. See toime on
p66rduv ravimi kasutamise l18petamisel.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
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Kuna ibuprofeen voib pdhjustada ndgemishdireid, uimasust, pearinglust ja vésimust, tuleb enne
autojuhtimist vdi masinatega todtamist veenduda, et ei esineks nimetatud simptomeid.

Nurofen Forte sisaldab sahharoosi ja naatriumi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, pé6rduge enne selle ravimi kasutamist arsti

poole. .

See ravim sisaldab 34,69 mg naatriumi (s66gisoola peamine koostisosa) ihes tabletis. See on vdrdne
1,73%-ga naatriumi maksimaalsest soovitatud 66pédevasest toiduga saadavast kogusest tdiskasvanutel.

3. Kuidas Nurofen Forte't kasutada

Kasutage Nurofen Forte’t alati tpselt nii nagu arst on teile raakinud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kasutada tuleb vaikseimat efektiivset annust lihima aja jooksul, mida on vaja simptomite
leevendamiseks. Kui teil on infektsioon, pidage suimptomite (nt palavik ja valu) ptsimisel voi
stivenemisel viivitamata ndu arstiga (vt 15ik 2).

Taiskasvanud ja Ule 12-aastased lapsed

Llhiajaline valu ja palavik: 400 mg (1 tablett), seejérel vajaduse korral 1 tablett iga 4 tunni jarel. Mitte
vétta Ule 3 tableti (1200 mg) 66péevas.

Postoperatiivne, posttraumaatiline vdi odontogeenne valu, akuutne lihasvalu, lihaste nihestused ja
nikastused: 400...800 mg kolm korda paevas.

Teiste sidekoe haiguste korral on pdletikuvastane valuvaigistav annus 600 kuni 2400 mg péevas.
Primaarse diismenorrda siimptomaatiline ravi: 400 mg (v3ib korrata 6...8-tunniste vaheaegadega).
Migreen: esimeste simptomite ilmnemisel 400 mg (péevas maksimaalselt 1200 mg).

Reumaatilised haigused:1200...1800 mg 00péevas, jagatuna 3...4 annuseks. Annust vdib suurendada
kuni 2400 mg-ni 66péevas (mitte rohkem kui 4...6 nadala viltel).

Eakad
Eakatel on suurem risk tosiste kdrvaltoimete tekkeks. Kasutada vaikseimat efektiivset annust
vBimalikult lthikese aja jooksul.

Lapsed ja noorukid

Nurofen Forte ei sobi alla 12-aastastele lastele toimeaine suure sisalduse tottu.

Kui noorukid peavad votma seda ravimit kauem kui 3 pdeva v8i kui enesetunne halveneb, tuleb
konsulteerida arstiga.

Manustamisviis
Suukaudseks kasutamiseks.
Tablett tuleb alla neelata piisava koguse vedelikuga, eelistatavalt s66gi ajal vOi parast sooki.

Kui te kasutate Nurofen Forte’t rohkem, kui ette nédhtud

Kui te olete manustanud Nurofen Fortet ettenéhtust rohkem vdi kui lapsed on kogemata seda ravimit
votnud, poorduge koheselt arsti poole vdi l&himasse haiglasse, et saada teavet vdimalike ohtude ja
vajalike ravimeetmete kohta.

Uleannustamise siimptomite hulka kuuluvad iiveldus, kdhuvalu, oksendamine (v3ib olla veresegune),
peavalu, kohin kérvus, meeltesegadus ja vérelev silmade liikumine. Eriti suurte annuste korral v8ib
esineda uimasus, valu rinnus, sidamepekslemine, teadvusekaotus, krambid (peamiselt lastel), ndrkus
ja pearinglus, veri uriinis, killmatunne kehas ja hingamisprobleemid. Kui simptomid plsivad v6i kui
valu ja palavik suurenevad voi kui tekivad uued sumptomid, konsulteerige arsti vGi apteekriga. See
ravim on ettendhtud luhiajaliseks kasutamiseks.

Kui te unustate Nurofen Fortet votta
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Kui olete unustanud ravimi Gigel ajal vGtmata, vGtke see kohe, kui see teile meenub. Arge votke
kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vdtmata.

4. Vdimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka Nurofen Forte pdhjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Ldpetage selle ravimi vdtmine ja pédrduge otsekohe arsti poole, kui teil tekivad:

- kehatlivel naha tasapinnas olevad punakad marklauataolised v6i ringikujulised laigud, mille
keskel on sageli vill, naha koorumine, haavandid suus, kurgus, ninas, suguelunditel ja silmades.
Neile raskejujulistele nahaldovetele (eksfoliatiivne dermatiit, multiformne eriiteem, Stevensi-
Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroliius) vdivad eelneda palavik ja gripilaadsed
simptomid,

- ulatuslik 166ve, kbrge kehatemperatuur ja suurenenud limfiséimed (DRESS-sundroom);

- ulatuslik punane naastuline 166ve koos nahaaluste mugarike ja villidega, millega kaasneb
palavik; sumptomid avalduvad harilikult ravi alguses (4ge generaliseerunud eksantematoosne
pustuloos).

Nurofen Forte tablette talutakse ldiselt enamiku inimeste poolt hasti, siiski vdivad tekkida jargmised
kdrvaltoimed:

Kdrvaltoimete esinemissageduse hindamisel on kasutatud jargmisi kriteeriume:
Vdga sage: tekib ronkem kui thel kasutajal 10st

Sage: tekib 1...10 kasutajal 100st

Aeg-ajalt; tekib 1...10 kasutajal 1000st

Harv: tekib 1...10 kasutajal 10 000st

Vdga harv: tekib vahem kui tihel kasutajat 10 000st

Teadmata: ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel

Immuunsusteemi haired:

Aeg-ajalt: Glitundlikkusreaktsioonid koos nGgestove ja sligelusega.

Véga harv: rasked udlitundlikkusreaktsioonid. Simptomiteks vbivad olla ndo, keele ja kdri turse,
hingamisraskused, tahhiikardia, vererdhu langus. Astma ja bronhospasmi slivenemine.
Autoimmuunhdirega (nagu susteemne eriitematoosne luupus, siisteemne sidekoe haigus) patsientide
ravil ibuprofeeniga on esinenud (ksikuid aseptilise meningiidi simptomeid nagu kaela kangus,
peavalu, iiveldus, oksendamine, palavik, ja desorientatsioon.

Pslihhiaatrilised haired:
Teadmata: depressioon, hallutsinatsioonid, segasus.

Stidame haired:

Teadmata: suidamepuudulikkus ja tursed.

Teadmata: valu rinnus, mis v@ib olla raske allergilise reaktsiooni, mida nimetatakse Kounise
stindroomiks, simptom.

Seedetrakti haired:

Aeg-ajalt: kbhuvalu, seedehdired ja iiveldus.

Harv: kéhulahtisus, puhitus, kdhukinnisus ja oksendamine.

Véga harv: peptiline haavand, mulgustus, seedetrakti verejooks, mis v8ib 16ppeda surmaga, eriti
eakatel. Haavandiline stomatiit, gastriit, pankreatiit.

Teadmata: haavandilise koliidi ja Crohni tdve slivenemine.

Narviststeemi haired:
Aeg-ajalt: peavalu.
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Vdaga harv: aseptiline meningiit,
Teadmata: peapdoritus, paresteesia, unisus

Neerude hared:

Véga harv: dge neerupuudulikkus, papillaarne nekroos, eriti pikaajalisel kasutamisel.
Teadmata: nefrotoksilisuse erinevad vormid, kaasa arvatud interstitiaalne nefriit ja nefrootiline
stindroom.

Maksa héired:
Véga harv: maksahdired.
Teadmata: ebanormaalne maksafunktsioon, hepatiit, kollatdbi

Vere ja lumfististeemi héired:

Véga harv: vereloome héired (aneemia, leukopeenia, trombotsitopeenia, neutropeenia,
pantsitopeenia, agranulotsiitoos, aplastiline aneemia ja hemoludtiline aneemia). Esmased margid:
palavik, kurguvalu, pindmised suuhaavandid, gripi-laadsed siimptomid, raske kurnatus, seletamatu
veritsus ja verevalumid.

Naha ja nahaaluskoe kahjustused:

Aeg-ajalt: erinevad nahal6tbed.

Véga harv: rasked nahareaktsioonid.

Teadmata: nahk muutub tundlikuks valgusele. V8ib esineda raskekujuline nahareaktsioon, mida
nimetatakse DRESSiks. DRESSi slimptomid on nahal66ve, palavik, limfisdlmede turse ja
eosinofiilide (teatud tiilipi valgete vererakkude) arvu suurenemine. Punane, ketendav ulatuslik 166ve
nahaaluste muhkude ja villidega, mis peamiselt esinevad nahavoltides, kehatiivel ja llajdsemetel ja
millega kaasneb palavik ravi alustamisel (a4ge generaliseerunud eksantematoosne pustuloos). Nende
simptomite tekkimisel I6petage Nuofen Forte kasutamine ja v6tke kohe (ihendust oma arstiga voi
podrduge raviasutusse. Vt ka 16ik 2.

Silmade héired:
Teadmata: optiline neuriit ja nd&gemishéired.

Kdrvade ja tasakaalu haired:
Teadmata: kuulmishdired, tinnitus ja vertiigo.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ksk&ik milline kBrvaltoime, pidage nbu oma arst vdi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nurofen Fortet sailitada

Hoidke temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Mitte kasutada pérast pakendil margitud kdlblikkusaja I6ppu. Kdlblikkusaeg viitab kuu viimasele
péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
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6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nurofen Forte sisaldab

Toimeaine on ibuprofeen. Uks tablett sisaldab 400 mg ibuprofeeni.

Abiained on naatriumkroskarmelloos, naatriumlaurtidlsulfaat, naatriumtsitraat, steariinhape, veevaba
kolloidne ranidioksiid, karamelloosnaatrium, talk, kuivatatud akaatsia, sukroos, titaandioksiid,
makrogool 6000, puhastatud vesi, Opacode-S-1-15094 punane (Sellak, punane raudoksiid ,
propileenglitkool, ammooniumhiidroksiid, simetikoon).

Kuidas Nurofen Forte valja naeb ja pakendi sisu

Kaetud tablett.

Valge kaksikkumer immargune suhkruga kaetud tablett (I&bimd6t 12 mm), mille thele kiiljele on
trikitud punane logo.

Tabletid on pakitud PVC/AI v6i PC/PVdC/AI blistrisse.

Pakend: 48 tabletti.

Muugiloa hoidja

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
UL.Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Poola

Tootjad

SIA Elvim

Kurzemes prospekts 3-513
Riia, LV-1067

Lati

vOi

RB NL Brands B.V.
Schiphol Boulevard 207
1118 BH Schiphol
Holland

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge, palun, miligiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

Kérberi 34-30

Tallinn 13919

Tel: 5151555

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2024.
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