Pakendi infoleht: teave patsiendile

GLAUMAX, 50 mikrogrammi/ml silmatilgad, lahus
latanoprost

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi arstiga, kes ravib teie last, apteekri voi
meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile voi teie lapsele. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim

- voib olla neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil voi teie lapsel tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi oma lapse
raviarstiga, apteekri vdi meditsiinidega. Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes
ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on GLAUMAX ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne GLAUMAXi kasutamist
Kuidas GLAUMAXi kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas GLAUMAX:i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on GLAUMAX ja milleks seda kasutatakse

GLAUMAXi toimeaineks on latanoprost, mis langetab silmasisest rdhku silma vesivedeliku loomuliku
viljavoolu suurendamise teel.

GLAUMAXIi kasutatakse korgenenud silmasisese rohu alandamiseks avatud nurga glaukoomi ja
okulaarse hiipertensiooni korral.

Samuti kasutatakse GLAUMAXi igas vanuses lastel ja imikutel kdrgenenud silmasisese rohu ja
glaukoomi raviks.

2. Mida on vaja teada enne GLAUMAXIi kasutamist
GLAUMAXIi voib kasutada tdiskasvanutel, eakatel ning lastel alates siinnist kuni 18. eluaastani.
GLAUMAXIi pole uuritud enneaegsetel lastel (vanuses alla 36 gestatsiooninédala).

GLAUMAXIi ei tohi kasutada
- kui olete vdi teie laps on latanoprosti voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne GLAUMAXIi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi oma lapse raviarstiga, apteekri voi

meditsiinidega, kui moni alljargnevatest punktidest kehtib teie vai teie lapse kohta:

- kui teie voi teie laps kannatate selliste silmaprobleemide all nagu silmavalu, &rritus voi podletik,
hédgune ndgemine;

- kui teil voi teie lapsel on kuiva silma siindroom;

- kui teie voi teie laps pdete astmat vdi olemasolev astma ei allu hésti ravile;

- kui teil vai teie lapsel on olnud voi on tulemas silmaoperatsioon (kaasaarvatud kae eemaldamise
operatsioon);

- kui teie voi teie laps kannate kontaktléitsi. Te saate kasutada GLAUMAXi, aga jédrgige juhiseid
kontaktlddtse kandjatele 16igus 3;
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- kui teil on esinenud vdi esineb silma viirusinfektsioon, mida pShjustab herpes simplex’i viirus
(HSV).

Muud ravimid ja GLAUMAX

GLAUMAX vdib mdjutada teiste ravimite toimet. Teatage oma arstile, oma lapse raviarstile voi
apteekrile, kui teie voi teie laps kasutate voi olete hiljuti kasutanud vé&i kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid (voi silmatilku).

Kindlasti pidage ndu oma arsti, oma lapse raviarsti voi apteekriga, kui teie voi teie laps kasutate
mdnda jargmist tiiiipi ravimitest:
- prostaglandiinid, prostaglandiini analoogid vdi prostaglandiini derivaadid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Arge kasutage GLAUMAXi, kui te olete rase vdi toidate last rinnaga, vilja arvatud juhul, kui teie arst
peab seda vajalikuks. Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda,
pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
GLAUMAX silmatilgad vdivad pohjustada modduvat ndgemise hdagustumist. Seetdttu GLAUMAXi
manustamise ajal drge juhtige autot ega tootage masinatega, kuni nigemine on selginenud.

GLAUMAX sisaldab bensalkooniumkloriidi (siilitusaine)

Ravim sisaldab 6 pug bensalkooniumkloriidi ithes annuses, mis vastab 0,2 mg/ml.
Bensalkooniumkloriid vdib absorbeeruda pehmetesse kontaktldédtsedesse ja muuta nende vérvust.
Eemaldage kontaktlditsed enne ravimi manustamist ja pange tagasi 15 minutit parast manustamist.
Bensalkooniumkloriid vib pohjustada silmaérritust, eriti kui teil on kuivsilmsus voi sarvkesta (silma
eesmine lidbipaistev osa) kahjustus. Kui tunnete ravimi kasutamise jiargselt silmas ebamugavust,
kipitust voi valu, konsulteerige arstiga.

GLAUMAX sisaldab fosfaatpuhvrit

Ravim sisaldab 0,14 mg fosfaate iihes annuses, mis vastab 4,8 mg/ml.

Kui teil esineb silma eesmises ldbipaistvas osas (sarvkest) tosine vigastus, voivad fosfaadid viga harva
pohjustada sarvkestal hdguseid koldeid raviaegse kaltsiumi ladestumise tottu.

3. Kuidas GLAUMAXIi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu teie vdi teie lapse raviarst voi apteeker on teile selgitanud.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti, oma lapse raviarsti voi apteekriga.

Tdiskasvanud (sh eakad) ja lapsed
Soovitatav annus on iiks tilk GLAUMAXit kahjustunud silma(desse) iiks kord 66pédevas ohtuti.
Sagedasem manustamine vihendab ravimi silmasisest rohku alandavat toimet.

Kasutage GLAUMAXi alati tépselt nii, nagu arst voi teie lapse arst, on teile radkinud, kuni ravimi
kasutamise 16puni.

Kontaktlddtsede kandjad
Kui teie vdi teie laps kannate kontaktléitsi, tuleb need enne GLAUMAXi kasutamist eemaldada.
Kontaktldédtsed voib tagasi panna 15 minuti pérast.

Kasutusjuhend

1. Peske kied ja istuge voi seiske mugavalt (vajadusel peegli ees).

2. Avage pudel.

3. Hoidke pudelit suunaga allapoole poidla ja keskmise sdrme vahel.

4, Painutage pea taha. Tdmmake puhta sdrmega silma alalaug eemale, kuni tekib “tasku”, kuhu

saab ravimit tilgutada.
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5. Viige pudeli otsik silmale lihemale (vajadusel kasutage peeglit). Arge puudutage tilguti
otsikuga silma, silmalaugu ega teisi pindu. Lahus vib saastuda.

Vajutage kergelt pudeli kiilgedele, et viljuks iiks tilk GLAUMAXi korraga.

Piarast GLAUMAXi tilgutamist sulgege silm ja vajutage sdrmega kinni ninapoolne silmanurk.
Kui peate tilgutama ravimit mélemasse silma, korrake samu votteid.

Sulgege pudel kindlalt korgiga kohe peale kasutamist.

Al

Kui tilk liheb silmast méoda, proovige uuesti.

Kasutamine koos teiste silmatilkadega
Kui kasutate lisaks GLAUMAXile ka mingeid muid silmatilku, peab erinevate ravimite kasutamise
vaheline aeg olema vihemalt 5 minutit.

Kui te kasutate GLAUMAXi rohkem, kui ette nihtud

Pigistage pudelit ettevaatlikult, et silma satuks ainult iiks tilk ravimit. Kui tilgutate silma liiga palju
tilku, voite silmas tunda kerget drritust, mis peaks mooduma. Kui jddte muretsema, siis poorduge oma
arsti voi oma lapse raviarsti poole konsultatsiooniks. Kui GLAUMAXi manustatakse juhuslikult suu
kaudu, tuleb podrduda nii kiiresti kui voimalik oma v6i oma lapse raviarsti poole.

Kui te unustate GLAUMAXi kasutada
Kui olete unustanud GLAUMAXi tavalisel ajal silma tilgutada, oodake kuni jdrgmise
manustamiskorrani. Arge tilgutage silma kahekordset annust silmatilku.

Kui te lopetate GLAUMAXIi kasutamise
Kui te soovite Idpetada ravi GLAUMAXiga voi teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta,
pidage ndu oma arsti vGi oma lapse raviarstiga, apteekri voi meditsiinidega.

4.  Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
GLAUMAXi kasutamisel voivad tekkida jairgmised korvaltoimed:

Viga sageli esinevad korvaltoimed (voivad ilmneda rohkem kui 1-1 kasutajal 10-st)

- kui teie silma vikerkest (iiris) on segavirvusega (sinakaspruun, hallikaspruun, rohekaspruun voi
kollakaspruun), vaib pikema ajaperioodi viltel mérgata silma virvuse jirk-jargulist muutumist.
Teie silmavirvi muutuse véljakujunemiseks vdib minna aastaid, kuid tavaliselt ilmneb see
8 ravikuu jooksul. Silma vikerkest v6ib muutuda pruunimaks ning silma vérvus voib tumeneda.
Virvuse muutus on rohkem mirgatav, kui ravite ainult iihte silma. Uhtlaselt halli, sinist, rohelist
vOi pruuni virvi silmadega patsientidel on see kdrvaltoime viga harva esinev. Silma virvuse
muutusega ei kaasne mingeid muid probleeme. Silmade vérvuse muutus peatub pérast ravi
I6petamist GLAUMAXiga;

- silma(de) punetus;

- silma(de) arritus (korvetuse, kdvade terakeste, kiheluse, ndelamise voi vodrkeha tunne silmas).
Kui tunnete kiillalt tugevat silmade drritust, mis pShjustab iileméérast pisaravoolu silmades voi
soovi lopetada selle ravimi kasutamine, informeerige kohe oma arsti voi arsti, kes ravib teie last,
vOi meditsiinidode. On voimalik, et teie ravi tuleb iile vaadata, et kindlustada teie seisundile
asjakohane ravi;

- GLAUMAX vaib pohjustada ripsmete tumenemist, tihenemist, pikenemist ja paksenemist.

Sageli esinevad korvaltoimed (vdivad ilmneda 1-1 kuni 10-1 kasutajal 100-st)

- mooduvad kriimustused silma eesotsas (epiteeli punkterosioonid), silma lauserva pdletik
(blefariit), silmavalu, valgustundlikkus, silma sidekesta pdletik.
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Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (voivad ilmneda 1-1 kuni 10-1 kasutajal 1000-st)
silmalau(gude) turse, silmakuivus, silmamuna vélispinna pdletik voi &rritus (keratiit),
nigemisvéilja hdgustumine, silma virvilise osa poletik, silma reetina turse (maakula turse);

- nahaldove;

- valu rinnus, siidamepekslemise tunnetamine;

— iiveldus, oksendamine;

- astma, hingeldus;

- peavalu, peapdoritus;

- lihasvalu, liigesvalu.

Harva esinevad korvaltoimed (voivad ilmneda 1-1 kuni 10-1 kasutajal 10 000-st)

- silma vikerkesta poletik, siimptomaatilised silmamuna vilispinna tursed ja kriimustused
(erosioonid), silmade {imbruse tursed, valesti suunatud ripsmed, mis vdivad monikord
pohjustada silmaérritust; tdiendava ripsmerea ilmnemine, silma vilispinna armistumine,
vedelikuga tdidetud ala silma vérvilises osas;

nahareaktsioonid silmalaugudel, silmalaugude naha muutumine tumedamaks;

astma siivenemine;

- raskekujuline nahasiigelus;

silma viirusinfektsiooni tekkimine, mida pdhjustab herpes simplex’i viirus (HSV).

Viga harva esinevad korvaltoimed (v6ivad ilmneda vihem kui 1-1 kasutajal 10 000-st)
- stenokardia dgenemine patsientidel, kellel esineb ka siidamehaigus; silma sissevajunud vélimus
(silmalau vao siivenemine).

Taiendavad korvaltoimed lastel
Korvaltoimetena esinevad tilkuv siigelev nohu ja palavik ilmnevad sagedamini lastel kui
taiskasvanutel.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil vai teie lapsel tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu arsti voi oma lapse raviarstiga,
apteekri voi meditsiinidega. Kdrvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ece kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot
ravimi ohutusest.

5.  Kuidas GLAUMAXIi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mérgitud pudelil ja karbil pirast ,, Klblik
kuni/EXP*. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Avamata pudel
Hoida kiilmkapis (2 °C...8 °C). Hoida valguse eest kaitstult.

Pirast pudeli avamist
Hoida temperatuuril kuni 25 °C ja kasutada 4 nidalat péarast esmakordset pudeli avamist. Hoida
valguse eest kaitstult. Hoida ravimit tihedalt suletuna piistiasendis.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
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6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida GLAUMAX sisaldab

- Toimeaine on latanoprost. Uks ml sisaldab 50 mikrogrammi latanoprosti. Uks tilk sisaldab
ligikaudu 1,5 mikrogrammi latanoprosti.

— Teised koostisosad on bensalkooniumkloriid (0,2 mg/ml), naatriumkloriid,
naatriumdivesinikfosfaat, dinaatriumvesinikfosfaat ja siistevesi.

Kuidas GLAUMAX vilja néeb ja pakendi sisu
50 mikrogrammi/ml silmatilgad pudelis (5 ml), tilguti (tilgutusotsik), keeratav kork, korgi lukustusvdru.

Uks pudel sisaldab 2,5 ml silmatilkade lahust, mis vastab ligikaudu 80 tilgale.
Pakendi suurus: 1 x 2,5 ml.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

AS Kevelt

Teaduspargi 3/1

12618 Tallinn

Eesti

Infoleht on viimati uuendatud mais 2022.
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