Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nicorette Freshfruit, 2 mg ravimnarimiskumm
Nicorette Freshfruit, 4 mg ravimnarimiskumm
nikotiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib kskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt I6ik 4.
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1. Mis ravim on Nicorette Freshfruit ja milleks seda kasutatakse

Nicorette Freshfruit’i kasutatakse:

- Tubakasdltuvuse ravi, sealhulgas v86rutusnahtude ja suitsetamise tungi leevendamine
suitsetamisest motiveeritud loobumisel ja suitsetamise vahendamisel enne taielikku loobumist
neil, kes ei suuda vdi ei ole valmis suitsetamisest jarsku loobuma.

2. Mida on vaja teada enne Nicorette Freshfruit’i kasutamist

Nicorette Freshfruit’i ei tohi kasutada
- kui olete nikotiini vGi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Nicorette Freshfruit ravimnarimiskummi kasutamist pidage néu oma arstiga:

- kui te olete hiljuti I&bi elanud raske sudame-veresoonkonna haiguse (nt insuldi voi
sudamelihaseinfarkti) voi olete viibinud haiglas sidame-veresoonkonna kaebuste t6ttu;

- kui teil on valud rindkeres;

- kui teie vererGhk on kontrollimatult kdrge;

- kui teil on &ge kaksteistsérmiksoole- vdi maohaavand;

- kui teil on s6ogitorupdletik;

- kui teil on kilpn&arme uletalitlus;

- kui teil on suhkurt@bi, mille t6ttu kasutate insuliini (suitsetamisest loobumisel ja
nikotiinasendusravi alustamisel peate tavaparasest hoolikamalt jalgima vere gliikoosisisaldust);

- kui teil on neerupealiste kasvaja (feokromotsutoom) — teie arst (tleb seda teile;

- kui teil on méddukas/raske maksa- vdi raske neeruhaigus;

- kui te olete alla 18-aastane;



- haigusloos esinevad epilepsia v8i krambihood.
Ravimnarimiskumm vdib kleepuda hambaproteesidele ja harvadel juhtudel neid kahjustada.
Suitsetamine on tervisele ohtlikum kui nikotiinasendusravi toodete kasutamine.

Suitsetajate poolt talutavad nikotiini annused voivad lastel pdhjustada tdsist mirgistust, mis vdib I6ppeda
surmaga. Nikotiini sisaldavaid tooteid ei tohi jatta kohta, kust lapsed vdivad neid kétte saada vGi alla
neelata.

Muud ravimid ja Nicorette Freshfruit
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid.

Suitsetamine v8ib muuta teie organismi vastust mdnedele ravimitele. Seega tuleb suitsetamisest
loobumisel (kas koos nikotiinasendusravi kasutamisega vdi ilma) teie poolt kasutatavate ravimite
annuseid vajadusel korrigeerida. Kui te kasutate selliseid ravimeid, nagu teofilliin, takriin, klosapiin,
insuliin, flekainiid, pentasosiin, imipramiin, olansapiin, ropinirool, klomipramiin vdi fluvoksamiin,
pidage enne Nicorette Freshfruit’i kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Suitsetamisest loobumisel vbivad ravimi annused vajada korrigeerimist.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti v0i apteekriga.

Suitsetamisest loobumine ilma nikotiinasendusravita on kdige t6husam véimalus ema ja lapse
terviseseisundi parandamiseks. Suitsetamisest loobumise ebadnnestumisel vBivad rasedad kasutada
Nicorette Freshfruit’i ainult parast tervishoiuto6tajaga ndu pidamist.

Nikotiin imendub rinnapiima véikestes kogustes, mis vdivad mdjutada imikut, seda ka terapeutilistes
annustes. Seetdttu tuleb véltida nikotiini imetamise ajal. Suitsetamisest loobumise ebadnnestumisel
voivad imetavad emad kasutada Nicorette Freshfruit’i ainult pérast tervishoiutddtajaga nou pidamist. Kui
rinnaga toitmise ajal kasutatakse nikotiinasendusravi, siis tuleb Nicorette Freshfruit’i kasutada vahetult
parast imetamist, et vdhendada Nicorette Freshfruit’i kahjulikku méju lapsele.

Autojuhtimine ja masinatega téotamine
Ravi ajal Nicorette Freshfruit’iga ei ole tdheldatud toimet autojuhtimise ega masinate kasitsemise
vOimele.

Nicorette Freshfruit sisaldab butttlhtdroksitolueeni (E321), ksilitooli, etanooli ja naatriumi
Buttiulhtdroksitolueen voib tekitada paikseid nahareaktsioone (nt kontaktdermatiiti) voi silmade ja
limaskestade drritust.

Ksiilitool vdib omada lahtistavat toimet. Kaloriline vadrtus 2,4 kcal/g ksulitooli.

Ravim sisaldab 0,009 mg alkoholi (etanool) ihes ndrimiskummis. Alkoholi sisaldus selle ravimi iihes
narimiskummis on vaiksem kui 1 ml-s dlles v8i 1 ml-s veinis. Vdike kogus alkoholi selles ravimis ei oma
markimisvaarset toimet.

Ravim sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi tihes narimiskummis, see tdhendab p&himdtteliselt
“naatriumivaba”.



3. Kuidas Nicorette Freshfruit’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

2 mg Nicorette Freshfruit ravimnarimiskumm on Gige suurus, kui te suitsetate vahem kui 20 sigaretti
péevas vOi kui te suitsetate esimese sigareti hiljem kui 30 minuti jooksul parast drkamist.

4 mg Nicorette Freshfruit ravimnarimiskumm on dige suurus, kui te suitsetate enam kui 20 sigaretti
paevas vOi kui te olete ebadnnestunult ritanud suitsetamisest loobuda kasutades 2 mg
ravimnarimiskummi padjakesi.

Arge liletage kindlaksmaaratud annust!

Kuidas narida Nicorette Freshfruit ravimnarimiskummi?

Narige ravimnarimiskummi padjakest, kui te tunnete vajadust suitsetada. Ravimnarimiskummi néritakse
selleks, et sealt vabaneks nikotiini, seejarel tehakse nérimises paus, et vabanenud nikotiin saaks imenduda
labi pdse limaskesta.

Nicorette Freshfruit ravimnarimiskummi tuleb nérida aeglaselt ligikaudu 30 minuti jooksul, vahepealsete
pausidega. Narimiskummi tuleb nérida kuni on tunda tugevat maitset voi kerget pdletustunnet, siis
paigutada narimiskumm pose sisekiilje ja igemete vahele kuni tugev maitse ja/vGi kerge pbletustunne on
kadunud, siis ndrida uuesti aeglaselt ja korrata.

Kui ravimnarimiskumm on téielikult kaotanud oma maitse, visake see prigikasti.

Kui palju Nicorette Freshfruit ravimnarimiskummi v6in ma kasutada ja kui kaua aega?

Kasutage ainult Giht padjakest korraga. Samaaegselt I16petage suitsetamine téielikult, et suureneksid teie
vOimalused suitsetamisest edukalt loobuda. Kasutatavate ravimnarimiskummi padjakeste arv paevas
sBltub teie tungist suitsetamise jarele. Tavaliselt kasutatakse 8...12 padjakest paevas. Arge kasutage
rohkem kui 24 ravimnarimiskummi padjakest 66pédevas. Sellisel viisil kasutage ravimnarimiskummi kuni
kolme kuu jooksul, selle aja valtel peate end vodrutama kommetest, mis on seotud suitsetamisega. Siis on
aeg hakata jark-jargult vahendama kasutatavate ravimnarimiskummi padjakeste arvu, kuni 18puks olete
ravimnarimiskummist téielikult loobunud.

Kui te tunnete vajadust Nicorette Freshfruit’i kasutamise jarele rohkem kui 9 kuu jooksul, peate ndu
klisimiseks tervishoiuttétaja poole pddrduma. Mdned endised suitsetajad vdivad vajada pikemat ravi, et
valtida suitsetamise taasalustamist.

Hoidke alles kasutamata ravimnérimiskummi padjakesed, mida saate kasutada, kui teil tekib &kitselt taas
soov suitsetada.

Kui te kasutate Nicorette Fresfruit’i rohkem, kui ette nihtud véi kui laps on seda nirinud
Nikotiini liigne kasutamine nii nikotiinasenduspreparaatide kui suitsetamise néol vdib tekitada
uleannustamise sumptomeid. Nikotiini Gleannustamise siimptomid Nicorette Freshfruit’i kasutamisel
vBivad tekkida suitsetajatel, kes on hiljuti saanud sigarettidest véhem nikotiini v&i kui Nicorette
Freshfruit’iga samaaegselt saadakse ka mujalt nikotiini. Ravimi manustamine tuleb ajutiselt katkestada,
kui tekivad nikotiini Gleannustamise simptomid. Nikotiini Gleannustamise simptomite piisimisel tuleb
vahendada ravimi kasutamise sagedust vdi annuse tugevust.

Risk saada mirgistust ravimnarimiskummi padjakese allaneelamise tdttu on véaga véike, sest narimise
puudumisel on imendumine aeglane ja mittetaielik.

Uleannustamise siimptomid on samad, mis agedal nikotiinimirgistusel ja nendeks on: iiveldus,
oksendamine, suljeerituse suurenemine, kdhuvalu, k6hulahtisus, higistamine, peavalu, pearinglus,
kuulmishaired ja valjendunud ndrkus.



Kui te olete kasutanud liiga palju ravimnarimiskummi voi kui laps on narinud voi alla neelanud méne
padjakese, po6rduge viivitamatult arsti poole vdi vbtke Gihendust haigla erakorralise meditsiini
osakonnaga. Ndidake arstile kdesolevat infolehte ja pakendit.

Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Nicorette Freshfruit ravimnarimiskumm vdib tekitada kérvaltoimeid, mis sarnanevad suitsetamisest voi
muu tubaka tarvitamisest saadava nikotiini poolt tekitatud kdrvaltoimetele. Korvaltoimed s6ltuvad
pdhiliselt annusest.

Enamus vBimalikest kbrvaltoimetest tekivad esimeste nddalate jooksul pérast ravi algust.

Nikotiinitoodete kasutamisel tekivad harva allergilised reaktsioonid (sealhulgas anafiilaksia simptomid).

Véga sage korvaltoime (v6ib esineda rohkem kui Ghel kasutajal 10-st):
- peavalu;

- luksumine, iiveldus;

- kori voi neelu valu.

Sage korvaltoime (vGib esineda 1...10 kasutajal 100-st):
- pearinglus;
- oksendamine.

Vaga harv kdrvaltoime (v6ib esineda vahem kui thel kasutajal 10 000-st):

- h&gune nadgemine, suurenenud pisaravool;

- ebanormaalsed unenéod;

- sudamepekslemine, kiire sidameriitm, mééduv kodade virvendusaritmia;

- lihaste jaikus, valu l18ualuus;

- nahadhetus, kdrge vererdhk;

- bronhilihaste kramp, haale kahedus, raskendatud hingamine, ninakinnisus, suuneelu valu,
aevastamine, kurgupitsitus;

- kdhulahtisus, kurgu kuivus, neelamishdire, réhitsus, ebamugavustunne seedetraktis, keelepdletik,
suu tuimus, villid ja ketendus suu limaskestal, huulevalu, suu vaartundlikkus, 66kimine;

- nahaturse, nahapunetus, tugev higistamine, stigelus, 166ve, négestdbi;

- anafilaktiline reaktsioon;

- jouetus, valu ja ebamugavustunne rindkeres, haiglane enesetunne.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- krambihood.

Mitmed simptomid vdivad olla seotud harjumusparase suitsetamisest loobumisega. Nende hulka
kuuluvad emotsionaalsed ja informatsiooni vastuvGtmisega seotud toimed, nagu naiteks halb enesetunne
vOi depressiivne meeleolu, unetus, arrituvus, pettumus voi viha, arevus, keskendumisraskused ja rahutus
vOi kannatamatus. Vivad esineda ka fudsilised toimed, nagu nditeks stidame I66gisageduse vahenemine,
s0ogiisu suurenemine voi kehakaalu tdus, pearinglus vdi minestuseelsed simptomid, kdha, kdhukinnisus,
igemete veritsemine voi suu limaskesta haavandid, nina-neelupdletik. Lisaks on kliiniliselt oluline, et
nikotiini &rajdtmine voib pbdhjustada tugevat suitsetamistungi.



Suu limaskesta haavandite sagenemise seos nikotiiniga on ebaselge.
Ravimnarimiskumm vdib kleepuda hambaproteesidele ja harvadel juhtudel neid kahjustada.

Kdorvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskaik milline k@rvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nicorette Freshfruit’i siilitada

Hoidke laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage Nicorette Freshfruit’i pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nicorette Freshfruit sisaldab

Nicorette Freshfruit on saadaval kahes annuses 2 mg ja 4 mg.

2 mg Nicorette Freshfruit ravimnarimiskumm

- Toimeaine on nikotiin. Uks ravimnarimiskumm sisaldab 10 mg nikotiinresinaati, mis on vérdne 2
mg nikotiiniga.

- Teised koostisosad on: ravimnarimiskummialus (sh butlulhiidroksutolueen (E321)), kstilitool
(E967), piparmiindidli, veevaba naatriumkarbonaat, naatriumvesinikkarbonaat,
kaaliumatsesulfaam, levomentool, kerge magneesiumoksiid.

Aluskatte abiained on: Tutti-frutti QL84441, hipromelloos, sukraloos, poliisorbaat 80.
Kdovakatte abiained on: ksiilitool (E967), akaatsiakummi, titaandioksiid (E171), Tutti-frutti
QL84441, karnaubavaha. Ldhnaaine sisaldab etanooli jélgi.

4 mg Nicorette Freshfruit ravimnarimiskumm

- Toimeaine on nikotiin. Uks ravimnarimiskumm sisaldab 20 mg nikotiinresinaati , mis on vérdne 4
mg nikotiiniga.

- Teised koostisosad on: ravimnarimiskummialus (sh butliulhiidroksutolueen (E321)), kstilitool
(E967), piparmiindidli, veevaba naatriumkarbonaat, kaaliumatsesulfaam, levomentool, kerge
magneesiumoksiid, kinoliinkollane (E104).

Aluskatte abiained on: Tutti-frutti QL84441, hiipromelloos, sukraloos, polisorbaat 80.
Kdvakatte abiained on: ksiilitool (E967), akaatsiakummi, titaandioksiid (E171), Tutti-frutti
QL84441, karnaubavaha, kinoliinkollane (E104). L&hnaaine sisaldab etanooli jalgi.
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Muitgiloa hoidja

McNeil AB

Norrbroplatsen 2

SE-251 09 Helsingborg
Rootsi




Tootja

McNeil AB
Norrbroplatsen 2
SE-251 09 Helsingborg
Rootsi

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2023.



