Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nicorette Invisipatch, 25 mg/16 h transdermaalne plaaster

Nicorette Invisipatch, 15 mg/16 h transdermaalne plaaster

Nicorette Invisipatch, 10 mg/16 h transdermaalne plaaster
nikotiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker
on teile selgitanud. Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Kui te ei tunne end paremini v@i tunnete end halvemini, peate Uhendust vétma arstiga.
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Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Nicorette Invisipatch ja milleks seda kasutatakse

Nicorette Invisipatch plaastrit kasutatakse tubakasdltuvuse raviks, sealhulgas v8orutusnéhtude ja
suitsetamistungi leevendamiseks suitsetamisest motiveeritud loobumisel.

2.

Mida on vaja teada enne Nicorette Invisipatch’i kasutamist

Kui hakkate kasutama Nicorette Invisipatch plaastrit, I6petage suitsetamine taielikult.

Nicorette Invisipatch’i ei tohi kasutada

kui olete nikotiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Nicorette Invisipatch’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

kui te olete hiljuti 1&bi elanud raske sidame-veresoonkonna haiguse (nt insuldi voi
stidamelihaseinfarkti) voi olete viibinud haiglas sidame-veresoonkonna kaebuste tottu;

alla 18-aastastele isikutel ei tohi Nicorette Invisipatch plaastrit kasutada ilma meditsiinitt6taja
soovituseta;

kui teil on m6ddukas kuni raske maksapuudulikkus;

kui teil on raske neerupuudulikkus;

kui teil on &ge kaksteistsGrmiksoole- vdi maohaavand;

kui teil on s6dgitorupbletik;

kui teil on kilpnaérme tletalitlus;

kui teil on neerupealiste kasvaja;

kui teil on suhkrut@bi, mille t6ttu kasutate insuliini (suitsetamisest loobumisel ja
nikotiinasendusravi alustamisel peate tavapérasest hoolikamalt jdlgima vere suhkrusisaldust);
kui teie haigusloos esinevad epilepsia vdi krambihood.

Nicorette Invisipatch plaaster tuleb eemaldada enne magnetresonantstomograafiat (MRT) véaltimaks
poletuste riski.



Suitsetajate poolt talutavad nikotiini annused vBivad lastel pdhjustada tdsist murgistust, mis vaib
I6ppeda surmaga. Nikotiini sisaldavaid tooteid ei tohi jatta kohta, kust lapsed vbivad neid katte saada
vOi alla neelata.

Muud ravimid ja Nicorette Invisipatch

Suitsetamine vdib muuta teie organismi vastust mdnedele ravimitele. Seega tuleb suitsetamisest
loobumisel (kas koos nikotiinasendusravi kasutamisega voi ilma) teie poolt kasutatavate ravimite
annuseid vajadusel korrigeerida. Kui te kasutate selliseid ravimeid, nagu teoftlliin, takriin, klosapiin,
imipramiin, olansapiin, klomipramiin, fluvoksamiin, ropinirool, flekainiid, pentasosiin, pidage enne
Nicorette Invisipatch’i kasutamist nOu oma arsti voi apteekriga.

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. Suitsetamisest loobumisel vdivad ravimi annused vajada korrigeerimist.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Suitsetamisest loobumine ilma nikotiinasendusravita on kdige tbhusam vdimalus ema ja lapse
terviseseisundi parandamiseks. Suitsetamisest loobumise ebadnnestumisel vBivad rasedad kasutada
Nicorette Invisipatch’i ainult pérast tervishoiutddtajaga ndu pidamist.

Nikotiin imendub rinnapiima véikestes kogustes, mis vdivad imikut kahjustada isegi raviannustes.
Seet6ttu tuleb valtida Nicorette Invisipatch’i kasutamist imetamise ajal. Suitsetamisest loobumise
ebadnnestumisel vdivad imetavad emad kasutada Nicorette Invisipatch’i ainult pérast
tervishoiutdodtajaga néu pidamist.

Nikotiiniplaastrite asemel tuleks eelistada perioodiliselt kasutatavaid preparaate, nagu narimiskumm
vOi losengid. Kui teil esineb iiveldus, tuleks eelistada plaastrite kasutamist. Plaastrite kasutamisel tuleb
need enne magamaminekut eemaldada.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine
Ei ole tdheldatud toimet autojuhtimise ega masinate kasitsemise vdimele.

3. Kuidas Nicorette Invisipatch’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Plaaster kinnitatakse tervele nahale hommikul ja eemaldatakse magama minnes. Ravi pikkus on
individuaalne.

Suitsetajatel, kes suitsetavad dle 20 sigareti paevas, soovitatakse alustada Nicorette Invisipatch
25 mg/16 h plaastriga ja kasutada (ihte plaastrit p4devas 8 nddala jooksul.

Seejdrel tuleb alustada jark-jargulise plaastrist voorutamisega. Selleks tuleb 2 n&dala jooksul kasutada
iga paev uhte Nicorette Invisipatch 15 mg/16 h plaastrit, seejarel 2 n&dala jooksul iga péev Uhte
10 mg/16 h plaastrit.

Suitsetajatel, kes suitsetavad véhem kui 20 sigaretti pdevas, soovitatakse alustada Nicorette Invisipatch
15 mg 8 nédala jooksul ja vdhendada annust kuni 10 mg viimase 4 nddala jooksul.



Suitsetajad, kes suitsetavad Ule 20 sigareti Suitsetajad, kes suitsetavad vahem kui 20

paevas sigaretti paevas
Annustamine Kestus Annustamine Kestus

Aste 1 Nicorette Invisipatch Esimesed 8

25mg nadalat
Aste 2 Nicorette Invisipatch | Jargnevad 2 | Aste 2 Nicorette Invisipatch, Esimesed 8

15 mg nadalat 15 mg nadalat
Aste 3 Nicorette Invisipatch Viimased 2 | Aste 3 |Nicorette Invisipatch| Viimased 4

10 mg nadalat 10 mg nadalat

Uldiselt ei ole plaastrit soovitatav kasutada ile kuue kuu.

Kui te kasutate Nicorette Invisipatch’i rohkem, kui ette nédhtud

Kui te hakkate kasutama Nicorette Invisipatch plaastrit, Idpetage suitsetamine taielikult. Nikotiini
tleannustamise simptomid Nicorette Invisipatch plaastri kasutamisel v8ivad tekkida suitsetajatel, kes
on hiljuti saanud sigarettidest vihem nikotiini v3i kui Nicorette Invisipatch’iga samaaegselt saadakse
ka mujalt nikotiini.

Uleannustamise siimptomiteks on peavalu, uimasus, kdhuvalu, iiveldus, oksendamine, kbhulahtisus,
suurenenud stiljeeritus, higistamine, kuulmishéired ja tugev ndrkustunne.
Eemaldage plaaster ning loputage nahka veega.

Kui te saate liiga suure annuse nikotiini vi kui Nicorette Invisipatch plaaster satub lapse katte, votke
kohe thendust arsti vOi haiglaga.

Kuidas plaastrit kasutada?

Nicorette Invisipatch tuleb kleepida puhtale, kuivale ja karvadeta nahale, naiteks puusale, dlavarrele
vOi rindkerele. Neid kohti tuleb vahetada iga paev ja sama piirkonda ei tohi kasutada kaks péeva
jarjest.

1. Peske oma kéed enne plaastri nahale kleepimist puhtaks.

2. Loigake koti avamiseks kaaridega piki kullge, nagu on ndidatud. Valige puhas ja kuiv karvadeta
koht nahal — puus, 6lavars vGi rindkere.

3. Tommake uks pool hdbedasest alumiiniumist tagakuljest voimalikult palju &ra. Valtige plaastri
kleepuvat pinda sérmedega puudutamast.

4, Asetage plaastri kleepuv pool ettevaatlikult nahale ja tdmmake &ra teine pool hdbedasest

alumiiniumist tagakdiljest.

Suruge plaaster peopesa v0i sGrmeotstega tugevalt nahale.

Suruge s6rmedega tugevalt plaastri dértele, et tagada selle kindel kleepumine nahale.

7. Kui plaaster tuleb nahalt ara, siis asendage see uue plaastriga. Nahahooldusvahendite vGi talgi
eelnev kasutamine voib takistada plaastri kleepumist nahale.

ISl

Pérast eemaldamist tuleb kasutatud plaastrid havitada, toimides jargmiselt: plaastrid tuleb parast
kasutamist kokku voltida nii, et kleepuv pind jadks sissepoole, panna tagasi tiihja kotikesse ning visata
minema kohta, kust lapsed neid kétte ei saaks.

4. Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tavalisemateks korvaltoimeteks on nditeks turse, punetus ja stigelemine nahapiirkonnas, kuhu plaaster
on kinnitatud. Need k&rvaltoimed on tavaliselt nGrgad ning lahevad kiiresti tle. Parim viis nende

kdrvaltoimete valtimiseks on plaastri paigaldamise koha igapdevane muutmine vdi vahetamine, naiteks
vasaku ja parema késivarre ning vasaku ja parema puusa vahel.



Nikotiinitoodete kasutamisel tekivad harva allergilised reaktsioonid (sealhulgas anafiilaksia
simptomid).

Vé&ga sage korvaltoime (v6ib esineda rohkem kui Ghel kasutajal 10-st):
- peavalu.

Sage korvaltoime (vGib esineda 1...10 kasutajal 100-st):
- pearinglus.

Vdaga harv korvaltoime (vOib esineda véahem kui thel kasutajal 10 000-st):

- ebanormaalsed unendod;

- sudamepekslemine, kiire sidameritm; médduv kodade virvendus;

- lihasvalu, valu kates ja jalgades;

- nahadhetus, kdrge vererdhk;

- raskendatud hingamine;

- ebamugavustunne seedetraktis, iiveldus, oksendamine;

- nahaturse, nahapunetus, tugev higistamine, 166ve, stigelus, négestdbi;

- anafulaktiline reaktsioon;

- manustamiskoha reaktsioonid, jouetus, valu ja ebamugavustunne rindkeres, haiglane enesetunne.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- krambihood.

Mitmed sumptomid vBivad olla seotud harjumuspdrase suitsetamisest loobumisega. Nende hulka
kuuluvad emotsionaalsed ja informatsiooni vastuvétmisega seotud toimed, nagu néiteks halb
enesetunne vOi depressiivne meeleolu, unetus, arrituvus, pettumus vai viha, arevus,
keskendumisraskused ja rahutus voi kannatamatus. VVOivad esineda ka fuusilised toimed, nagu naiteks
stidame l60gisageduse vahenemine, sd6giisu suurenemine voi kehakaalu téus, pearinglus voi
minestuseelsed simptomid, kéha, kBhukinnisus, igemete veritsemine vdi suu limaskesta haavandid,
nina-neelupdletik. Lisaks on kliiniliselt oluline, et nikotiini drajatmine vdib pdhjustada tugevat
suitsetamistungi.

Suitsetamise I6petamisel vdivad esineda haavandid suus, kuid nende seos nikotiiniraviga on ebaselge.
Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iksk8ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nicorette Invisipatch’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage plaastrit parast pakendil méargitud kdlblikkusaja I6ppu.

Kasutatud plaastrid vdib panna olmejaatmete hulka.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nicorette Invisipatch sisaldab
- Toimeaine on nikotiin.



Uks 25 mg/16 h transdermaalne plaaster sisaldab 39,37 mg nikotiini, millest 16 tunni jooksul
vabaneb 25 mg nikotiini. Plaastri pindala on 22,5 cmz.
Uks 15 mg/16 h transdermaalne plaaster sisaldab 23,62 mg nikotiini, millest 16 tunni jooksul
vabaneb 15 mg nikotiini. Plaastri pindala on 13,5 cmz.
Uks 10 mg/16 h transdermaalne plaaster sisaldab 15,75 mg nikotiini, millest 16 tunni jooksul
vabaneb 10 mg nikotiini. Plaastri pindala on 9 cm2.
Plaastri 1 cm2 sisaldab 1,75 mg nikotiini.

- Abiained: keskmise ahelaga triglitseriidid, aluseline butlleeritud metakrilaadi kopolumeer,
polietileentereftalaatkile (PET).
Akrilaatmaatriks: akriidlliimi lahus, kaaliumhidroksiid, naatriumkroskarmelloos,
alumiiniumatsetiitilatsetonaat.
Eemaldatav riba: poluetuleentereftalaatkile (PET), mille Uiks pool on alumiiniumiga kaetud ja
mdlemad kiiljed silikooniga kaetud.

Kuidas Nicorette Invisipatch vélja néeb ja pakendi sisu

Nicorette Invisipatch on beez poolldbipaistev plaaster, mis koosneb tagakiiljest, nikotiini sisaldavast
kihist ja nahaga kontaktis olevast kleepuvast kihist alumiiniumi ja silikooniga kaetud eemaldataval
ribal.

Plaastrile on triikitud helepruuni triikkivérviga ,,Nicorette®.

25 mg/16 h ja 15 mg/16 h: pakendis on 7, 14 vdi 28 plaastrit;
10 mg/16 h: pakendis on 7 vGi 14 plaastrit.

Iga plaaster on pakendatud kuumsuletud mitmekihilisse kotikesse.

Miudgiloa hoidja ja tootja
Mudgiloa hoidja:

McNeil AB
Norrbroplatsen 2

SE-251 09 Helsingborg
Rootsi

Tootja:

LTS Lohman Therapie-Systeme AG
Lohmannstrasse 2

D-56626 Andernach

Saksamaa

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2023.



