Pakendi infoleht: teave kasutajale
Otrivin Total, 0,5 mg/ml + 0,6 mg/ml ninasprei, lahus

kstlometasoliinvesinikkloriid, ipratroopiumbromiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 7 pdeva moéodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vdtma
tihendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Otrivin Total ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Otrivin Total’i kasutamist
Kuidas Otrivin Total’it kasutada

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Otrivin Total’it sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Otrivin Total ja milleks seda kasutatakse

Otrivin Total on kombinatsioonravim, mis sisaldab kahte erinevat toimeainet. Uks toimeaine vahendab
sekreedi eritumist ninast, teine alandab nina limaskesta turset.

Otrivin Total’it kasutatakse nohu ja sellega kaasnheva ninakinnisuse raviks kiilmetushaiguse korral.

2. Mida on vaja teada enne Otrivin Total’i kasutamist

Otrivin Total’it ei tohi kasutada

- alla 18-aastastel lastel, kuna puuduvad piisavad ohutuse ja efektiivsuse andmed,;

- kui olete kstilometasoliinvesinikkloriidi voi ipratroopiumbromiidi vai selle ravimi mis tahes
koostisosa (loetletud I6igus 6) suhtes allergiline;

- kui olete atropiini vOi atropiinile sarnaste ainete, nagu nt hiioststiamiini vdi skopolamiini suhtes
allergiline;

- kui te olete l&biteinud ajuripatsi eemaldamise operatsiooni, mis teostati nina kaudu;

- kui teile on nina v@i suu kaudu teostatud ajuoperatsioon;

- kui teil on glaukoom (suurenenud silma siserdhk);

- kui teil on védga kuiv nina (p6letikuline ninalimaskesta kuivus, rhinitis sicca voi atroofiline riniit).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Kui te olete tundlik ravimite suhtes, mida kasutatakse kinnise nina raviks, v6ib Otrivin Total pGhjustada
teil unehdireid, pearinglust, varinaid, ebaregulaarset siidamertiitmi v8i vererdhu tdusu. Konsulteerige oma
arstiga, kui teil tekivad need stiimptomid ja need on héirivad.

Enne Otrivin Total’i kasutamist pidage ndu oma arsti v6i apteekriga, kui teil esineb:



- studamehaigus (nt pikenenud QT siindroom),

- korge vererdhk,

- diabeet,

- kilpnadrme dletalitlus (huperttireoidism),

- urineerimisraskused ja/vdi suurenenud eesnaare,

- kitsanurga glaukoom,

- soodumus ninaverejooksu tekkeks,

- soolesulgus (paralutiline soolesulgus),

- tsustiline fibroos,

- neerupealiste healoomuline kasvaja, mis p&hjustab adrenaliini ja noradrenaliini suurenenud tootmist
(feokromotsutoom) vdi teatud thdpi tundlikkus adrenaliini vdi noradrenaliini suhtes.

Vdib ilmneda kohene Glitundlikkus (allergiline reaktsioon). See vdib ilmneda siigeleva punetava 166bena
koos reljeefse pdletikulise nahaga (ndgestdbi), hingamis- vdi kdnelemisraskusena, neelamisraskusena
huulte, ndo- vGi kdriturse téttu. Need simptomid vdivad ilmneda eraldi v8i kdik koos kombinatsioonis
raske allergilise reaktsioonina. Kui see ilmneb, LOPETAGE kohe Otrivin Total’i kasutamine (vt Iik 4).

Otrivin Total’it ei tohi kasutada kauem Kkui 7 jarjestikust pdeva. Siumptomite pusimisel pidage néu arstiga.
Pikaajaline voi liigne kasutamine vdib pdhjustada ninakinnisuse taastumist vdi slivenemist ja nina
limaskesta turset.

Valtige Otrivin Total’i pihustamist silma v&i silmade Umbrusesse. Kui see juhtub, loputage silmi hoolikalt
kilma veega. Teie ndgemine vdib muutuda ajutiselt &hmaseks ning voib tekkida silmade &rritus,
valulikkus ja punetus. Kui see juhtub, vtke ndu saamiseks Uhendust oma arstiga. Samuti vGib ilmneda
kitsanurga glaukoomi stivenemine.

Lapsed ja noorukid
Piisavate ohutuse ja efektiivsuse andmete puudumise t6ttu ei soovitata Otrivin Total’it kasutada lastel ja
alla 18-aastastel noorukitel.

Muud ravimid ja Otrivin Total
Teatage oma arstile v8i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid. Eriti oluline on 6elda, kui te v8tate jargmisi ravimeid:

- Monoaminooksiidaasi inhibiitorid (kasutatakse depressiooni raviks). Kui te kasutate vdi olete
kasutanud neid ravimeid viimase 2 nédala jooksul v8ib tekkida ohtlik verer6hu téus.

- Tri- ja tetratstiklilised antidepressandid. Kui te kasutate vdi olete kasutanud neid ravimeid viimase 2
nadala jooksul vdib tekkida ohtlik vererdhu tous.

- Merehaiguse raviks kasutatavad ravimid (ravimid, mis sisaldavad antikolinergilisi aineid).

- Ravimid, mida kasutatakse soolehairete raviks (eelk8ige soolte ebanormaalse liikuvuse korral)
(ravimid, mis sisaldavad antikolinergilisi aineid).

- Ravimid, mida kasutatakse hingamishdirete, nagu astma vdi kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse
(KOK) raviks (beeta-2 agonistid), sest kui teil on olnud kitsanurga glaukoom, véivad need
glaukoomi siivendada.

Kui te kasutate tikskdik millist eelpool nimetatud ravimist, siis konsulteerige enne Otrivin Total’i
kasutamist arstiga.

Rasedus ja imetamine

Otrivin Total’it ei tohi kasutada raseduse ajal, vélja arvatud juhul, kui teie arst seda soovitab. Otrivin
Total’it ei tohi kasutada imetamise ajal, vélja arvatud juhul, kui teie arst leiab, et saadav kasu kaalub iles
vOimalikud riskid imikule.



Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti v0i apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine

Seoses Otrivin Total’i kasutamisega on teatatud nagemishairetest (sealhulgas ahmane nagemine ja
pupillide laienemine), pearinglusest ja vasimusest. Kui see tekib, ei tohi juhtida autot, késitseda masinaid
ega teha muid tegevusi, mis v8ivad nende nahtude t6ttu seada ohtu teid ennast voi teisi.

3. Kuidas Otrivin Total’it kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Soovituslik annus on:

Taiskasvanud: 1 pihustus mélemasse ninasddrmesse vastavalt vajadusele kuni 3 korda 66péevas,
maksimaalselt 7 p4eva jooksul. Kahe annustamise vahele peab jadgma vahemalt 6 tundi. Arge Uletage 3
manustamiskorda 60paevas mdlemasse ninasddrmesse.

Arge (iletage toodud annust. Kasutage enda siimptomite raviks vaikseimat annust liihima véimaliku aja
jooksul.

Ravi kestus
Arge kasutage seda ravimit kauem Kkui 7 péeva.

Kdrvaltoimete riski vahendamiseks on soovitav I6petada ravi Otrivin Total’iga niipea, kui simptomid
taanduvad, isegi kui see on varem kui 7 pdeva.
Kui pérast 7 pdeva moodumist teie simptomid ei parane v@i stivenevad, konsulteerige arstiga.

Kui teil on tunne, et Otrivin Total’i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kasutusjuhend:
- Eemaldage kattekork.

- Arge I8igake otsikut. Annustatud ninasprei tuleb enne kasutamist aktiveerida.

- Enne esmakordset kasutamist aktiveerige pump, pumbates 4 korda. Kui pump on aktiveeritud, siis
tootab see tavaliselt kogu jargneva regulaarse G6péevase raviperioodi jooksul. Kui pumbale
vajutades lahust ei pihustu taisannuse ulatuses v8i kui lahust ei ole kasutatud kauem kui 6 péaeva,
tuleb pump uuesti aktiveerida 4 pumpamisega nagu algselt teostatud.

Puhastage nina

Hoidke pudelit plstises asendis — pdidlaga p8hja alt ja otsikut kahe sdrme vahel.
Kallutage pisut ettepoole ja sisestage otsik ninas6érmesse.

Hingake aeglaselt nina kaudu sisse ning samal ajal vajutage pihustamiseks pumbale.
Korrake seda protseduuri (etapid 1 kuni 4) teise ninas6drme jaoks.

Parast kasutamise 16ppu, enne korgi peale asetamist, puhastage ja kuivatage otsik.

ok wnE



Vdimaliku infektsiooni leviku véltimiseks tohib ninaspreid kasutada vaid (ks isik.
Valtige Otrivin Total’i pihustamist silma v@i silmade Gmbrusesse.
Toime ilmneb 5...15 minuti pérast.

Kui te manustate Otrivin Total’it rohkem, kui ette nahtud

Kui teie voi keegi teine on kasutanud rohkem ravimit, kui ette nahtud, vatke riski hindamiseks tihendust
arsti, haigla voi kiirabiga. Soovitatav on votta endaga kaasa see pakendi infoleht, ravimi pudel voi pakend.
Eriti oluline on see laste puhul, kellel on vdrreldes tdiskasvanutega kdrvaltoimete teke tdenédolisem.
Uleannustamise siimptomiteks on tugev pearinglus, higistamine, vaga madal kehatemperatuur, peavalu,
aeglane stidameriitm, kiire sudameritm, hingamisraskused, kooma, krambid, hiipertensioon (korge
vererdhk), millele vdib jargneda hupotensioon (madal vererdhk).

Teisteks simptomiteks vbivad olla suukuivus, raskused silmade fokusseerimisel ja hallutsinatsioonid.

Murgistusteabekeskus Eestis: tel: 16662; e-post: info@16662.ee; https://www.16662.ee/.

Kui te unustate Otrivin Total’it kasutada
Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral kasutamata.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.

LOPETAGE Otrivin Total’i kasutamine ja pdorduge kohe arsti poole, kui teil tekib méni jargmistest

simptomitest:

- stidamepekslemine ja stidame I66gisageduse tbus (mdjutab vahem kui 1 inimest 100-st),

- allergilise reaktsiooni ndhud, nagu hingamis-, radkimis- vdi neelamisraskused; ndo,- huulte, keele- vGi
kdriturse; tugev nahastigelus koos punetava vai sdlmelise 166bega (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel),

- néagemishdired (sh &hmane ndgemine, glaukoomi halvenemine vdi silma siserhu suurenemine),
vikerkaarevérvilised ringid/halod eredate tulede Umbruses ja/v8i silmavalu (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel).

Kdige sagedamini esinevad kdrvaltoimed on ninaverejooks ja ninalimaskesta kuivus. Paljud teatatud
kdrvaltoimetest on ka kiilmetushaiguse simptomid.

Véaga sageli esinevad korvaltoimed (véivad mdjutada ronkem kui 1 inimest 10-st):
- ninaverejooks.

Sageli esinevad korvaltoimed (vGivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st):

- ebamugavustunne ninas, ninakinnisus, ninakuivus, valu ninas,

- suukuivus, kuiv voi arritunud kurk,

- maitsetundlikkuse muutused, peavalu, pearinglus, paikne pdletuse tunne,
- iiveldus.

Aeg-ajalt esinevad kérvaltoimed (voivad mdjutada kuni 1 inimest 100-st):
- ninahaavandid, aevastamine, kurguvalu, kéha, haéle kahedus,

- maovaevused,

- I8hnatundlikkuse haired, varinad,

- ebamugavustunne, vasimus,

- unetus,

- silmadrritus, silmade kuivus, silmade turse, silmade punetus,

- sudamepekslemine, siidame 166gisageduse tous.
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Harva esinevad kdrvaltoimed (vBivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st):
- vesine nina.

Véaga harva esinevad kdrvaltoimed (vbivad mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st):
- ravimireaktsioon, nagu nt turse, 166ve, sugelus,
- négemishdired.

Teadmata sagedus (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- ndgestadbi,

- ebamugavustunne nina imbruses,

- neelamisraskus,

- ebamugavustunne rinnus, janu,

- dakiline korilihaste kokkutdmme, koriturse,

- ebaregulaarne stidameriitm,

- silma fokusseerimise héired, pupillide laienemine, séhviv valgus, tdushud silmasisene réhk,
glaukoom, hagune n&dgemine, halo valgusallikate tmber ja valu silmas,

- raskused pdie tiihjendamisel.

Kdrvaltoimete riski vahendamiseks on soovitav ravi Otrivin Total’iga I8petada niipea kui simptomid
taanduvad.

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vi apteekriga. Korvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Otrivin Total’it sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil pérast ,,EXP:*.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale. Sama kdlblikkusaeg kehtib ka siis, kui pakend on
avatud.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Otrivin Total sisaldab

- Toimeained on kstlometasoliinvesinikkloriid ja ipratroopiumbromiid.

1 ml sisaldab 0,5 mg ksuilometasoliinvesinikkloriidi ja 0,6 mg ipratroopiumbromiidi.

1 pihustus sisaldab 70 mikrogrammi kstilometasoliinvesinikkloriidi ja 84 mikrogrammi

ipratroopiumbromiidi.

- Abiained on dinaatriumedetaat, glutserool (85%), puhastatud vesi, naatriumhidroksiid ja
vesinikkloriidhape.

Kuidas Otrivin Total vélja néeb ja pakendi sisu
Otrivin Total on selge lahus.
Pudel sisaldab ligikaudu 70 pihustust.



Otrivin Total on saadaval 10 ml pudelis, millele on paigaldatud annuse doseerimiseks pumppihusti.

Mudgiloa hoidja ja tootja

Mutgiloa hoidja

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootjad
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG

BarthstraRe 4
80339 Miinchen
Saksamaa

Haleon Germany GmbH
BarthstralRe 4

80339 Miinchen
Saksamaa

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Taani

Haleon Belgium n.v./s.a.

Site Apollo, Avenue Pascal 2-4-6
1300 Wavre

Belgia

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH
Bahnhofbichi 13

6391 Fieberbrunn

Austria

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2023



Pakendi infoleht: teave kasutajale
Otrivin Total, 0,5 mg/ml + 0,6 mg/ml ninasprei, lahus

kstlometasoliinvesinikkloriid, ipratroopiumbromiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 7 pdeva moéodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vdtma
tihendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Otrivin Total ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Otrivin Total’i kasutamist
Kuidas Otrivin Total’it kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Otrivin Total’it sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Uk wd P

1. Mis ravim on Otrivin Total ja milleks seda kasutatakse

Otrivin Total on kombinatsioonravim, mis sisaldab kahte erinevat toimeainet. Uks toimeaine viahendab
sekreedi eritumist ninast, teine alandab nina limaskesta turset.

Otrivin Total’it kasutatakse nohu ja sellega kaasneva ninakinnisuse raviks killmetushaiguse korral.

2. Mida on vaja teada enne Otrivin Total’i kasutamist
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- alla 18-aastastel lastel, kuna puuduvad piisavad ohutuse ja efektiivsuse andmed;

- kui olete kstilometasoliinvesinikkloriidi vdi ipratroopiumbromiidi vai selle ravimi mis tahes
koostisosa (loetletud I8igus 6) suhtes allergiline;

- kui olete atropiini vOi atropiinile sarnaste ainete, nagu nt hiioststiamiini vdi skopolamiini suhtes
allergiline;

- kui te olete l&biteinud ajuripatsi eemaldamise operatsiooni, mis teostati nina kaudu;

- kui teile on nina v8i suu kaudu teostatud ajuoperatsioon;

- kui teil on glaukoom (suurenenud silma siserdhk);

- kui teil on vdga kuiv nina (p6letikuline ninalimaskesta kuivus, rhinitis sicca voi atroofiline riniit).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Kui te olete tundlik ravimite suhtes, mida kasutatakse kinnise nina raviks, v6ib Otrivin Total pGhjustada
teil unehdireid, pearinglust, varinaid, ebaregulaarset siidamertiitmi v8i vererdhu tdusu. Konsulteerige oma
arstiga, kui teil tekivad need stiimptomid ja need on héirivad.

Enne Otrivin Total’i kasutamist pidage ndu oma arsti v6i apteekriga, kui teil esineb:



- sudamehaigus (nt pikenenud QT siindroom),

- korge vererdhk,

- diabeet,

- kilpnadrme dletalitlus (huperttireoidism),

- urineerimisraskused ja/vOi suurenenud eesnaare,

- kitsanurga glaukoom,

- soodumus ninaverejooksu tekkeks,

- soolesulgus (paralutiline soolesulgus),

- tsustiline fibroos,

- neerupealiste healoomuline kasvaja, mis pdhjustab adrenaliini ja noradrenaliini suurenenud tootmist
(feokromotsutoom) vdi teatud thdpi tundlikkus adrenaliini vdi noradrenaliini suhtes.

Vdib ilmneda kohene dlitundlikkus (allergiline reaktsioon). See vdib ilmneda siigeleva punetava 166bena
koos reljeefse pdletikulise nahaga (ndgestdbi), hingamis- vdi kdnelemisraskusena, neelamisraskusena
huulte, ndo- vGi kdriturse tttu. Need simptomid vdivad ilmneda eraldi v6i kdik koos kombinatsioonis
raske allergilise reaktsioonina. Kui see ilmneb, LOPETAGE kohe Otrivin Total’i kasutamine (vt 13ik 4).

Otrivin Total’it ei tohi kasutada kauem kui 7 jarjestikust paeva. Sumptomite ptsimisel pidage ndu arstiga.
Pikaajaline voi liigne kasutamine vdib pdhjustada ninakinnisuse taastumist vdi slivenemist ja nina
limaskesta turset.

Valtige Otrivin Total’i pihustamist silma v&i silmade Gimbrusesse. Kui see juhtub, loputage silmi hoolikalt
kilma veega. Teie ndgemine vdib muutuda ajutiselt ahmaseks ning voib tekkida silmade drritus,
valulikkus ja punetus. Kui see juhtub, vtke ndu saamiseks Uhendust oma arstiga. Samuti vGib ilmneda
kitsanurga glaukoomi stivenemine.

Lapsed ja noorukid
Piisavate ohutuse ja efektiivsuse andmete puudumise t6ttu ei soovitata Otrivin Total’it kasutada lastel ja
alla 18-aastastel noorukitel.

Muud ravimid ja Otrivin Total
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid. Eriti oluline on 6elda, kui te v&tate jargmisi ravimeid:

- Monoaminooksiidaasi inhibiitorid (kasutatakse depressiooni raviks). Kui te kasutate vdi olete
kasutanud neid ravimeid viimase 2 nédala jooksul vib tekkida ohtlik verer6hu téus.

- Tri- ja tetratstiklilised antidepressandid. Kui te kasutate vdi olete kasutanud neid ravimeid viimase 2
nadala jooksul vdib tekkida ohtlik vererdhu tous.

- Merehaiguse raviks kasutatavad ravimid (ravimid, mis sisaldavad antikolinergilisi aineid).

- Ravimid, mida kasutatakse soolehdirete raviks (eelkdige soolte ebanormaalse liikuvuse korral)
(ravimid, mis sisaldavad antikolinergilisi aineid).

- Ravimid, mida kasutatakse hingamishdirete, nagu astma vdi kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse
(KOK) raviks (beeta-2 agonistid), sest kui teil on olnud kitsanurga glaukoom, vbivad need
glaukoomi siivendada.

Kui te kasutate tikskdik millist eelpool nimetatud ravimist, siis konsulteerige enne Otrivin Total’i
kasutamist arstiga.

Rasedus ja imetamine

Otrivin Total’it ei tohi kasutada raseduse ajal, vélja arvatud juhul, Kui teie arst seda soovitab. Otrivin
Total’it ei tohi kasutada imetamise ajal, vélja arvatud juhul, kui teie arst leiab, et saadav kasu kaalub tles
vOimalikud riskid imikule.



Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti v0i apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Seoses Otrivin Total’i kasutamisega on teatatud nagemishairetest (sealhulgas ahmane ndgemine ja
pupillide laienemine), pearinglusest ja vasimusest. Kui see tekib, ei tohi juhtida autot, késitseda masinaid
ega teha muid tegevusi, mis v@ivad nende nahtude t6ttu seada ohtu teid ennast vdi teisi.

3. Kuidas Otrivin Total’it kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Soovituslik annus on:

Taiskasvanud: 1 pihustus mélemasse ninasddrmesse vastavalt vajadusele kuni 3 korda 66péevas,
maksimaalselt 7 p4eva jooksul. Kahe annustamise vahele peab jaama vahemalt 6 tundi. Arge letage 3
manustamiskorda 60paevas mdlemasse ninasddrmesse.

Arge (iletage toodud annust. Kasutage enda siimptomite raviks vaikseimat annust Iiihima véimaliku aja
jooksul.

Ravi kestus
Arge kasutage seda ravimit kauem Kkui 7 péeva.

Kdrvaltoimete riski vahendamiseks on soovitav IGpetada ravi Otrivin Total’iga niipea, kui simptomid
taanduvad, isegi kui see on varem kui 7 pdeva.
Kui pérast 7 pdeva moodumist teie simptomid ei parane vGi stivenevad, konsulteerige arstiga.

Kui teil on tunne, et Otrivin Total’i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kasutusjuhend:
Eemaldage kattekork.

Enne esimest kasutamist
Aktiveerige pump, pumbates 5 korda. Kui pump on aktiveeritud, siis todtab see tavaliselt kogu jargneva
regulaarse 60paevase raviperioodi jooksul.

Puhastage nina.

Hoidke pudelit plstises asendis, pdial kéivitusnupul.

Tilkumise valtimiseks hoidke jatkuvalt pistises asendis ja sisestage otsik ninasddrmesse.
Hingake aeglaselt nina kaudu sisse ning samal ajal vajutage pihustamiseks nuppu.
Korrake seda protseduuri (sammud 2 kuni 4) teise ninasdérmega.

Pérast iga kasutamist puhastage ja kuivatage otsik.

6. Asetage kaitsekork tagasi, kuni kuulete kldpsatust.
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1. Pubastage nina 2. Pgial nupu 3. Sisestage ninna 4. Vajutage nuppu 5. Puhastage ja kuivatage 6, Asetage kork tagasi



Kui pumbale vajutades lahust ei pihustu tdisannuse ulatuses v6i kui ravimit ei ole kasutatud kauem kui 7
péeva, tuleb pump uuesti aktiveerida 2 pumpamisega.

Mittetéieliku pihustuse manustamise korral ei tohi annustamist korrata.

Vdimaliku infektsiooni leviku véltimiseks tohib ninaspreid kasutada vaid (ks isik.
Valtige Otrivin Total’i pihustamist silma voi silmade Umbrusesse.
Toime ilmneb 5...15 minuti parast.

Kui te manustate Otrivin Total’it rohkem, kui ette ndhtud

Kui teie vOi keegi teine on kasutanud rohkem ravimit, kui ette ndhtud, vGtke riski hindamiseks thendust
arsti, haigla vGi Kiirabiga. Soovitatav on votta endaga kaasa see pakendi infoleht, ravimi pudel v8i pakend.
Eriti oluline on see laste puhul, kellel on vdrreldes taiskasvanutega kdrvaltoimete teke tdendolisem.
Uleannustamise siimptomiteks on tugev pearinglus, higistamine, vdga madal kehatemperatuur, peavalu,
aeglane stidamertm, Kiire sidameritm, hingamisraskused, kooma, krambid, hlpertensioon (kbrge
vererhk), millele v8ib jargneda hipotensioon (madal verer6hk).

Teisteks simptomiteks vdivad olla suukuivus, raskused silmade fokusseerimisel ja hallutsinatsioonid.

Mirgistusteabekeskus Eestis: tel: 16662; e-post: info@16662.ee; https://www.16662.ee/.

Kui te unustate Otrivin Total’it kasutada
Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral kasutamata.

4. Voimalikud kdérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

LOPETAGE Otrivin Total’i kasutamine ja poodrduge kohe arsti poole, kui teil tekib méni jargmistest

simptomitest:

- suidamepekslemine ja stidame I66gisageduse téus (mdjutab vahem kui 1 inimest 100-st),

- allergilise reaktsiooni nahud, nagu hingamis-, radkimis- vdi neelamisraskused; ndo,- huulte, keele- vGi
kdriturse; tugev nahastigelus koos punetava vai sdlmelise [66bega (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel),

- nagemishaired (sh ahmane nagemine, glaukoomi halvenemine v@i silma siser6hu suurenemine),
vikerkaarevérvilised ringid/halod eredate tulede Umbruses ja/v8i silmavalu (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel).

Kdige sagedamini esinevad kdrvaltoimed on ninaverejooks ja ninalimaskesta kuivus. Paljud teatatud
kdrvaltoimetest on ka kiilmetushaiguse simptomid.

Véga sageli esinevad kérvaltoimed (vivad mdjutada rohkem kui 1 inimest 10-st):
- ninaverejooks.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st):

- ebamugavustunne ninas, ninakinnisus, ninakuivus, valu ninas,

- suukuivus, kuiv voi arritunud kurk,

- maitsetundlikkuse muutused, peavalu, pearinglus, paikne pdletuse tunne,
- liveldus.

Aeg-ajalt esinevad kbrvaltoimed (vBivad mdjutada kuni 1 inimest 100-st):
- ninahaavandid, aevastamine, kurguvalu, kdha, haale kdhedus,
- maovaevused,
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- I6hnatundlikkuse haired, vérinad,

- ebamugavustunne, vasimus,

- unetus,

- silmadrritus, silmade kuivus, silmade turse, silmade punetus,
- stdamepekslemine, siidame 166gisageduse tous.

Harva esinevad kdrvaltoimed (vGivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st):
- vesine nina.

Véaga harva esinevad kdrvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st):
- ravimireaktsioon, nagu nt turse, 166ve, sugelus,
- nagemishaired.

Teadmata sagedus (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- ndgestadbi,

- ebamugavustunne nina imbruses,

- neelamisraskus,

- ebamugavustunne rinnus, janu,

- akiline korilihaste kokkutdomme, koriturse,

- ebaregulaarne stidamer(itm,

- silma fokusseerimise héired, pupillide laienemine, sdhviv valgus, tdusnud silmasisene réhk,
glaukoom, hagune nagemine, halo valgusallikate timber ja valu silmas,

- raskused pdie tiihjendamisel.

Kdrvaltoimete riski vahendamiseks on soovitav ravi Otrivin Total’iga I8petada niipea kui simptomid
taanduvad.

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iksk8ik milline k@rvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Otrivin Total’it séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil pirast ,,EXP:*.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele p&evale. Sama kdlblikkusaeg kehtib ka siis, kui pakend on
avatud.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Otrivin Total sisaldab

- Toimeained on kstilometasoliinvesinikkloriid ja ipratroopiumbromiid.

1 ml sisaldab 0,5 mg ksulometasoliinvesinikkloriidi ja 0,6 mg ipratroopiumbromiidi.

1 pihustus sisaldab 70 mikrogrammi ksulometasoliinvesinikkloriidi ja 84 mikrogrammi
ipratroopiumbromiidi.



- Abiained on dinaatriumedetaat, glutserool (85%), puhastatud vesi, naatriumhidroksiid ja
vesinikkloriidhape.

Kuidas Otrivin Total vélja néeb ja pakendi sisu

Otrivin Total on selge lahus.

Pudel sisaldab ligikaudu 70 pihustust.

Otrivin Total on saadaval 10 ml pudelis, millele on paigaldatud annuse doseerimiseks péidlaga killgmiselt
kaivitatav pumppihusti, millel on kaitsekork.

Mudgiloa hoidja ja tootja

Mugiloa hoidja

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootjad
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG

BarthstralRe 4
80339 Minchen
Saksamaa

Haleon Germany GmbH
BarthstralRe 4

80339 Miinchen
Saksamaa

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Taani

Haleon Belgium n.v./s.a.

Site Apollo, Avenue Pascal 2-4-6
1300 Wavre

Belgia

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH
Bahnhofbichi 13

6391 Fieberbrunn

Austria

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2023.



