Pakendi infoleht: teave kasutajale

Aspirin Cardio 100 mg gastroresistentsed tabletid
atsetlidlsalitstitilhape

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v8i nagu arst vdi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kBrvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini v@i tunnete end halvemini, peate vétma hendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Aspirin Cardio ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Aspirin Cardio votmist

Kuidas Aspirin Cardio tablette votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Aspirin Cardio tablette séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Aspirin Cardio ja milleks seda kasutatakse

Aspirin Cardio tablettides sisalduv atsetudilsalitstitilhape takistab trombotstittide (vereliistakud)
kokkukleepumist, vahendades seelédbi trombi (verehlive) tekkeriski. Sellest tulenevalt kasutatakse
Aspirin Cardio tablette jargmistel juhtudel.

Koronaartromboosi (pargarteri umbumus) profulaktika:

- muiokardiinfarkti kahtluse korral ja miokardiinfarkti jargselt;

- stenokardia (valud rindkeres) korral,

- pérast sidame pérgarterite revaskularisatsiooni protseduuri (veresoonte ja seejérel vereringe
taastamine);

- esmase muokardiinfarkti riski vahendamiseks kardiovaskulaarsete (siidame-veresoonkonna)
riskitegurite kaasnemisel.

Ajuarterite tromboosi (trombi teke) profulaktika:

- mooduva ajuisheemia (aju vaheveresus) jargselt;

- isheemilise (paiksest vaheveresusest tingitud) ajuinsuldi jargselt.

2. Mida on vaja teada enne Aspirin Cardio votmist

Aspirin Cardio tablette ei tohi votta

- kui olete atsetiitilsalitsutilhappe vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6)
suhtes allergiline;

- kui teil on varem esinenud valu-, palaviku- v6i pdletikuvastaste ravimite (salitsilaadid vi teised
mittesteroidsed poletikuvastased ained) poolt esilekutsutud astmat voi teisi allergilisi
reaktsioone;

- kui teil on &ge seedetrakti (mao- vdi kaksteistsdrmiksoole) haavand,;

- kui teil on eelsoodumus veritsuste v3i verejooksude tekkeks (hemorraagiline diatees);

- kui teil on raske neeru- v6i maksapuudulikkus;

- kui teil on raske stidamepuudulikkus;

- kui teile on méératud raviks 15 mg vdi rohkem metotreksaati (kasvajavastane ja teatud
reumaatiliste haiguste korral kasutatav ravim) nadalas (vt 16ik ,,Muud ravimid ja
Aspirin Cardio®);



- kui teil on raseduse viimane kolmandik (vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine*).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Aspirin Cardio votmist pidage nGu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil esineb ulitundlikkust valuvaigistavate, pdletikuvastaste voi antireumaatliste ravimite voi
teiste allergeenide suhtes;

- kui teil on varem esinenud seedetrakti (mao- vdi kaksteistsdrmiksoole) haavandit, kaasa arvatud
kroonilist v0i korduvat haavandtdbe;

- kui teil on varem esinenud seedetrakti (mao- vdi soolestiku) verejooksu;

- kui te vOtate vere hilbimisvastaseid ravimeid (vt 16ik ,,Muud ravimid ja Aspirin Cardio®);

- kui teie neerufunktsioon on kahjustunud vai teil on stidameveresoonkonna tsirkulatsioonihaired
(nt renovaskulaarne haigus, kongestiivne sidamepuudulikkus, hiipovoleemia, ulatuslik
operatsioon, sepsis vBi ulatuslikud verejooksud), kuna atsetdlsalitstiiilhape v8ib suurendada
veelgi neerukahjustuse ja ageda neerupuudulikkuse tekkeriski;

- kui teil on raske gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi (enstiim) puudulikkus. Atsetlilsalitstitilhape
vOib sellisel juhul kutsuda esile hemolusi (vere punaliblede lagunemine) v6i hemoluditilist
aneemiat. Hemolusi tekkeriski suurendavad faktorid on nt kérge atsetlitlsalitstiiilhappe annus,
palavik vOi 4gedad infektsioonid,;

- kui teil on maksafunktsiooni kahjustus;

- kui te votate mittesteroidseid pdletikuvastaseid aineid (kasutatakse valu, palaviku voi pdletiku
korral), néiteks ibuprofeen vdi naprokseen (vt 16ik ,,Muud ravimid ja Aspirin Cardio®);

- kui teil on bronhiaalastma, heinapalavik, ninalimaskesta turse (ninapolidibid), kroonilised
hingamisteede haigused vdi teil esineb allergiaid teiste ainete suhtes.

Kui teile plaanitakse operatsiooni (sh ka vdiksemad protseduurid, nt hamba véaljatbmbamine) 6elge
oma arstile vdi hambaarstile, et kasutate Aspirin Cardio tablette, kuna sellisel juhul suureneb
verejooksuoht.

Kui te vigastate ennast, vdib verejooksu peatumiseks kuluda tavalisest rohkem aega. See on seotud
Aspirin Cardio vere hliibimist takistava toimega. Selline toime on védga vaikeste I6ikehaavade voi
vigastuste (nt habemeajamisel) korral Gldjuhul véheoluline, kuid ebatavaliste v6i pikaleveninud
veritsuse korral pidage nGu oma arstiga.

Juba véikestes annustes vahendab atsetiillsalitsuitilnape kusihappe eritumist. See vdib soodustada
eelsoodumusega patsientidel podagrahoogude (kusihappe ainevahetushdirest tingitud haigus)
tekkimist.

Lapsed ja noorukid

Atsetliulsalitsiiilhapet ei ole soovitatav anda ilma arstiga konsulteerimata lastele ja alla 16-aastastele
noorukitele palavikuga vdi ilma palavikuta kulgevate viirusinfektsioonide (sh tuuleréuged, gripp)
korral, kuna vodib tekkida Reye stindroom (eluohtlik seisund, mida iseloomustab entsefalopaatia
(kesknarvisusteemi kahjustus), maksafunktsiooni haired; esmandhuna kauakestev oksendamine). Reye
stindroom on véga harva esinev, kuid véimalik, et eluohtlik seisund, mis nduab viivitamatut
meditsiinilist sekkumist.

Muud ravimid ja Aspirin Cardio
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Aspirin Cardio tablettidega kooskasutamine (eriti suuremate annuste puhul) v6ib mdjutada jargmiste
ravimite korvaltoimeid.

Nende ravimite toime suurenemine vGib suurendada kdrvaltoimete tekkeriski:

- metotreksaat (kasvajavastane ja teatud reumaatiliste haiguste ravim) — suureneb metotreksaadi
toksilisus maksale;

- mittesteroidsed pdletikuvastased ained (kasutatakse valu, palaviku v@i pdletiku korral) ja teised
reumavastased ravimid — suureneb risk seedetraktihaavandi ja -verejooksu tekkeks;




- antikoagulandid (vere hulbimist parssivad ravimid), tromboliutikumid (trombe lahustavad
ravimid) voi teised vereliistakute (vere hiilibimises osalevad vererakud) funktsiooni méjutavad
ravimid — suureneb verejooksu tekkerisk. Nende ravimite kasutamisel potrake téhelepanu
sisemise- ja valimise verejooksu stimptomitele (nt verevalumid);

- selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (antidepressandid) — suureneb risk seedetrakti
verejooksu tekkeks;

- digoksiin (sudamepuudulikkuse ravim) — suureneb digoksiini sisaldus vereplasmas;

- suhkurtdve ravimid (nt insuliin ja sulfonliiluurea preparaadid) — véheneb vere gliikoosisisaldus;

- stisteemsed glukokortikosteroidid (suukaudne vdi siistitav kortisoon/kortikosteroidid/steroidid)
v.a Addisoni tdve korral asendusravina kasutatav hiidrokortisoon — gliikokortikosteroidravi
I6petamisel tekib atsettitlsalitstiulhappe tGleannustamise oht. Aspirin Cardio ja
glukokortikosteroidide samaaegne kasutamine v8ib suurendada seedetrakti verejooksu ja
haavandi tekkeriski;

- valproehape (epilepsiavastane ravim) — suureneb valproehappe toksilisus;

- alkohol — suureneb seedetrakti verejooksu oht ja pikeneb veritsusaeg.

Nende ravimite toime vOib ndrgeneda:

- moned mittesteroidsed pdletikuvastased ained (nt ibuprofeen ja naprokseen) — vaheneb Aspirin
Cardio verehlubimise- ja trombivastane ja seega ka siidameinfarkti- ja insuldivastane toime;

- diureetikumid (kuseeritust suurendavad ravimid) — neerudes vaheneb glomerulaarfiltratsioon;

- stisteemsed glikokortikosteroidid (suukaudne vi siistitav kortisoon/kortikosteroidid/steroidid)
v.a Addisoni tbve korral asendusravina kasutatav hiidrokortisoon — vere atsetiilsalitsiililhappe
sisalduse langus;

- angiotensiini konverteeriva enstiumi (AKE) inhibiitorid (vererbhku alandavad ravimid) —
vaheneb glomerulaarfiltratsioon ja vaheneb verer6hku langetav toime;

- urikosuurilised preparaadid (kusihappe eritumist soodustavad podagra ravimid, nt
bensbromaroon ja probenetsiid) — véheneb kusihappe eritumine, mille tulemusel v6ib tekkida
podagrahoog;

- samaaegsel kasutamisel vdib metamisool (valu vaigistav ja palavikku alandav aine) vahendada
atsetlitlsalitstitilhappe trombotsuditide agregatsiooni (vererakkude kokkukleepumine ja
verehiiibe moodustumine) takistavat toimet. Seetdttu tuleb sidame kaitseks vaikses annuses
atsetlitlsalitstililhapet votvatel patsientidel kasutada metamisooli ettevaatusega.

Arge vitke Aspirin Cardio tablette koos Glalpool loetletud ravimitega, v.a juhul, kui teie arst on seda
teile soovitanud.

Aspirin Cardio koos alkoholiga
Aspirin Cardio tablette ei tohi votta koos alkoholiga.

Rasedus ja imetamine
Kui te rasestute Aspirin Cardio kasutamise ajal, delge seda viivitamatult oma arstile.

Rasedus

Raseduse viimane trimester

Arge votke Aspirin Cardio’t viimasel 3 raseduskuul, kuna see vib kahjustada teie siindimata last vi
pdhjustada probleeme siinnitusel. Aspirin Cardio v8ib pdhjustada teie siindimata lapsel neeru- ja
stidameprobleeme. Ravim v@ib soodustada teil/lapsel veritsuste tekkimist ning péhjustada slinnituse
hilinemist vdi pikale venimist.

Raseduse esimene ja teine trimester

Esimesel 6 raseduskuul ei tohi Aspirin Cardio’t vGtta, valja arvatud &armisel vajadusel, kui teie arst on
seda soovitanud. Kui vajate sel perioodil v0i rasestuda proovimise ajal ravi Aspirin Cardio’ga, peab
selle annus olema vBimalikult véike ja ravi kestus voimalikult lihike. Kui alates 20. rasedusnadalast
kasutate Aspirin Cardio’t kauem kui paari paeva valtel, vdib see tekitada stindimata lapsel
neeruprobleeme (mis v6ib pdhjustada loodet timbritseva lootevee vahenemist e oligohtdramnioni) voi
loote siidameveresoone (arterioosijuha) ahenemist. Kui vajate ravi kauem kui paar paeva, voib arst
soovitada raseduse taiendavat jalgimist.




Imetamine
Ravimi regulaarsel v8i suurte annuste (tle 150 mg 06péevas) kasutamisel tuleb rinnaga toitmine
katkestada.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Aspirin Cardio tabletid ei mdjuta autojuhtimise ja masinatega toGtamise vGimet.

Aspirin Cardio sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab véhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi tihes tabletis, see tdéhendab pdhimdotteliselt
“naatriumivaba”.

3. Kuidas Aspirin Cardio tablette votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst v0i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

Soovitatav annus arteriaalse tromboosi proftilaktikaks voi patsientidel, kellele on tehtud siidame
pargarterite revaskularisatsioon on 1...3 tabletti 66paevas.

Ageda stidamelihaseinfarkti korral vBetakse algannus 100...300 mg (1...3 tabletti) kohe, kui on
kahtlus siidamelihaseinfarktile. Sailitusannus on 100...300 mg (1...3 tabletti) 66paevas 30 paeva
jooksul parast infarkti. Parast 30 pdeva méddumist otsustab teie arst, kas peate ravi
stidamelihaseinfarkti kordumise véltimiseks jatkama.

Esmase muokardiinfarkti riski vahendamiseks inimestel, kellel esinevad kardiovaskulaarsed
riskitegurid vBetakse 100 mg (1 tablett) 66péevas vdi 300 mg (3 tabletti) Ulepaeviti.

Aspirin Cardio tablett/tabletid tuleb neelata alla tervelt, soovitatavalt 30 minutit enne s6dki, koos
klaasitdie veega. Kui Aspirin Cardio tablette kasutatakse dgeda sidamelihaseinfarkti korral, tuleb
algannusena manustatav tablett/tabletid ravimi kiiremaks imendumiseks nérida voi purustada.

Lapsed
Ohutus- ja efektiivsusalased andmed kuni 18-aastaste laste kohta puuduvad, mistfttu ei soovitata
Aspirin Cardio’t alla 18-aastastel lastel kasutada. Vt ka 18ik ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud.

Ravi kestus
Ravi Aspirin Cardio tablettidega on pikaajaline, arst madrab teie ravi pikkuse.

Kui te votate Aspirin Cardio tablette rohkem, kui ette nédhtud

Uleannustamise korral vaib (eriti lastel ja eakatel) tekkida peapooritus ning kohin/helin kdrvades.
Uleannustamise kahtluse korral votke viivitamatult Gihendust arstiga. S6ltuvalt
tleannustamise/murgistuse raskusastmest otsustab arst milliseid meetmeid kasutusele vétta.

Kui te unustate Aspirin Cardio tablette votta

Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vétmata. Jatkake ravimi kasutamist nagu
on kirjeldatud selles infolehes, vdi nagu arst on teile méaranud.

Kui te I6petate Aspirin Cardio kasutamise

Arge katkestage ravi ilma oma arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.



Allpool on loetletud kbige tdsisemad kdrvaltoimed, mida on v8imalik ise dra tunda.

Vdimalikud kdrvaltoimed, mis v@ivad viidata tdsisele verejooksule

Oelge viivitamatult oma arstile, kui teil tekib m@ni jargmistest kdrvaltoimetest:

- kauakestev vdi tugev veritsus;

- oksendate verd vai teil on kohvipaksutaoline okse;

- veri véljaheites voi must valjaheide;

- aju- voi koljusisese verejooksu simptomid, nt ebatavaliselt tugev peavalu, millega kaasneb
oksendamine, Uhe kehapoole ndrkus, krambid ja teadvusehaired;

- ebatavaline ndrkus, vasimus, kahvatus, hingeldus (v6ivad olla verejooksu siimptomid).

Tosiseid verejookse esineb aeg-ajalt (kuni Ghel inimesel 100-st) voi harva (kuni thel inimesel 1000-st).

Vdimalikud kdrvaltoimed, mis vdivad viidata tdsisele allergilisele reaktsioonile

Oelge viivitamatult oma arstile, kui teil tekib mdni jargmistest kdrvaltoimetest:

- néo, huulte, suu, keele vG6i kori turse; neelamisraskused; hingamisraskused voi vilistav
hingamine; jarsk vererdhu langus.

Tosiseid allergilisi reaktsioone esineb aeg-ajalt (kuni thel inimesel 100-st) vdi harva (kuni ihel

inimesel 1000-st).

Allpool on loetletud Aspirin Cardio kasutamisel esinenud teised korvaltoimed vastavalt nende
esinemissagedusele.

Sage (vdib esineda kuni thel inimest 10-st):

- pearinglus;

- kohin/helin kdrvus;

- ninaverejooks;

- nohu;

- seedetrakti poletik ja -valu, seedehdired, iiveldus vdi oksendamine, kBhulahtisus;

- kerge, varjatud verejooks maos v@i soolestikus;

- 166ve;

- naha slgelus;

- verejooks kuseteedes vdi suguelundites (sh veri uriinis ja tugev menstruaalverejooks).

Aeg-ajalt (vBib esineda kuni Ghel inimest 100-st):

- verejooksust (ei pruugi olla nahtav) tingitud rauavaegusaneemia;
- ravimiallergia;

- verevalumid v6i hematoomid;

- ninakinnisus;

- igemete veritsemine;

- mao- vdi soolehaavand,;

- maksafunktsiooni kahjustus (kajastub vereanalulsi tulemustes);
- ndgestobi.

Harv (v0ib esineda kuni tihel inimest 1000-st):

- verejooks lihases;

- mao- vOi soolehaavandi perforatsioon (mulgustus);

- vereanallisid vbivad ndidata m6nede maksaensulimide (transaminaasid) aktiivsuse téusu;

- neerufunktsiooni kahjustus v6i neerupuudulikkus (kui teil on juba probleeme neerude voi
slidamega).

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- vere punaliblede lagunemine, mille tagajérjel v6ib tekkida aneemia (kui teil on tdsine gliikoos-6-
fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus);

- operatsiooni ajal vdi selle jargselt tekkinud verejooks;

- hingamisraskused (nn aspiriinastma), kui teil on astma, ninakinnisus, ninapoltdbid ja tundlikkus
aspiriini suhtes;



- soolesulguse siimptomid, sooleverejooks (sh aneemia), mis on tingitud soolehaavandite
armistumisest (nn diafragmataolised soolestriktuurid).

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime v@ib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Aspirin Cardio tablette séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil ja blistril. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6.  Pakendi sisu ja muu teave

Mida Aspirin Cardio sisaldab

- Toimeaine on atsetuiilsalitsiiiilhape. Uks tablett sisaldab 100 mg atsetiililsalitstitilhapet.

- Abiained on pulbristatud tselluloos, maisitérklis, metakritlhappe-etiilakriillaadi kopoliimeer
(sisaldab poliisorbaat 80 ja naatriumlaurltlsulfaati), talk ja trietlultsitraat.

Kuidas Aspirin Cardio valja ndeb ja pakendi sisu

Valged, immargused, 7 mm diameetriga tabletid.

Tabletid on varvitust labipaistvast pollpropileenkilest ja alumiiniumlehest koosnevas blisterpakendis.
Pakendis on 28 voi 98 tabletti.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla mudgil.

Mudgiloa hoidja
UAB Bayer
Sporto 18
LT-09238 Vilnius
Leedu

Tootja

Bayer Bitterfeld GmbH
Ortsteil Greppin
Salegaster Chaussee 1
06803 Bitterfeld-Wolfen
Saksamaa

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun mudgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Bayer OU

LG0tsa 12

11415 Tallinn

Tel: 655 8565

e-post: mi.baltic@bayer.com

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2023


http://www.ravimiamet.ee/
mailto:mi.baltic@bayer.com

