Pakendi infoleht: teave kasutajale
Rehydron Optim, suukaudse lahuse pulber

glukoos, naatriumkloriid, naatriumtsitraat ja kaaliumkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v8i nagu arst vdi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui parast 2 pdeva moéédumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vtma
tihendust arstiga.
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1. Mis ravim on Rehydron Optim ja milleks seda kasutatakse

See preparaat on naidustatud:

- ageda kbhulahtisusega kaasneva kerge kuni médduka vedelikukaotuse raviks (et asendada
organismi vee ja soolade kaotust)

- vedelikukaotuse ennetamiseks.

Ageda kohulahtisuse korral esineb vedelikukaotuse risk (soolade ja vee kadu). Rehydron Optim’i
lahus asendab vee ja soolade kadu tavalise kdhulahtisuse korral. Preparaadis sisalduv suhkur
soodustab vee ja naatriumi imendumist sooltes ning tsitraat korrigeerib happe-aluse tasakaalu héireid
organismis.

2. Mida on vaja teada enne Rehydron Optim’i kasutamist

Rehydron Optinm’i ei tohi kasutada

- kui teie voi teie laps olete gliikoosi, naatriumkloriidi, naatriumtsitraadi, kaaliumkloriidi vGi selle
ravimi mis tahes koostisosa (loetletud I8igus 6) suhtes allergiline

- kui teil voi teie lapsel on raske vedelikukaotus

- kui haige on teadvuseta (Iambumise risk)

- kui te olete vdi teie laps on Sokis (lambumise risk)

- kui teil voi teie lapsel on soolesulgus

- kui teie voi teie laps oksendate rohkelt.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Rehydron Optim’i kasutamist pidage ndu oma arstiga:

- kui teil vdi teie lapsel on neeruhaire, mis pdhjustab vahenenud uriini eritust vai uriini
moodustumine on téielikult piiratud,

- kui teil voi teie lapsel on mao-sooletrakti ahenemine

- kui teil voi teie lapsel on diabeet

- kui teil vdi teie lapsel on maksa- vdi neeruhaigus




- kui teil vdi teie lapsel on naatriumi voi kaaliumi piiranguga dieet

- kui teil voi teie lapsel on mdni krooniline haigus

- kui teil voi teie lapsel on veri véljaheites

- kui teil voi teie lapsel on kdhulahtisus, mis kestab rohkem kui 2 péeva, isegi kui see on kerge
- kui teil vdi teie lapsel on tugev kdhuvalu

- kui teil voi teie lapsel on muutused vaimses seisundis (nt arrituvus, apaatia vdi letargia)

- kui teil vOi teie lapsel on palavik tile 39°C.

Suukaudne rehudratatsioonravi ei ole tdhus raske vedelikukaotuse puhul ja vajalik vdib olla
intravenoosne rehiidratatsioonravi. VVotke uhendust arstiga, kui teil voi teie lapsel on kdhulahtisus voi
oksendamine, mille tulemusel tekkis raske vedelikukaotus. Raske vedelikukaotuse simptomid on kiire
pulss, hingamisraskused, palavik, tugev vasimus, lihaskrambid, peavalu, iiveldus, jasemete
surisemine, oksendamine, segasus, krambihood ja teadvuse kaotus.

Age kdhulahtisus vdib imikutel pdhjustada vedelikukaotuse, mille tulemusel seisund halveneb Kiiresti.
Kdigi kdhulahtisuse ja vedelikukaotuse juhtumite puhul imikutel tuleb Gihendust vdtta arstiga nii ruttu
kui vdimalik.

Muud ravimid ja Rehydron Optim

Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui teie voi teie laps vGtate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta
mis tahes muid ravimeid.

Informatsioon vBimalike koostoimete kohta Rehydron Optim’i ja teiste ravimite vahel puudub.
Kdhulahtisus kui selline v6ib mdjutada paljude ravimite imendumist.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Rehydron Optim’i vdib kasutada raseduse ja rinnaga toitmise ajal soovitatud annustes.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine
Rehydron Optim ei mdjuta autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimet.

Rehydron Optim sisaldab kaaliumi, gliikoosi ja naatriumi

Ravim sisaldab 0,019 g kaaliumi kotikeses (20 mmol/l). Sellega tuleb arvestada neerufunktsiooni
langusega patsientide v6i kontrollitud kaaliumisisaldusega dieedil olevate patsientide puhul.

Ravim sisaldab 6,75 g glukoosi kotikeses. Kui arst on teile 6elnud, et teie vdi teie laps ei talu teatud
suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

Ravim sisaldab 0,851 g naatriumi kotikeses (75 mmol/l). 17 mmol (391 mg) on ligikaudu 20% WHO
poolt soovitatud naatriumi maksimaalsest 60péevasest toiduga saadavast kogusest taiskasvanutel, s.0
2 g. Seda peetakse suureks naatriumisisalduseks.

3. Kuidas Rehydron Optim’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kuidas valmistada lahust

Segage (ks kotike Rehydron Optim’i pulbrit 0,5 liitri leige veega. Pérast segamist on lahus
kasutamiseks valmis. Valmislahus on ldbipaistmatu ja varvusetu ja sellel on sidruni 16hn.

Olge kindel, et te segate Rehydron Optim’i pulbri dige koguse veega (0,5 liitrit), et tagada preparaadi
optimaalne tdhusus vedeliku tasakaalutuse ravis. Segades pulbri ebapiisava koguse veega voib
tulemuseks olla tlemé&drane soola sissevdtmine.

Arge segage Rehydron Optim’i pulbrit teiste vedelikega kui vesi.

Kuidas preparaati votta



Rehydron Optim’i lahust manustatakse suukaudselt. Kui vajalik, v8ib lahust manustada ka
meditsiinilise jarelvalve all Iabi nasogastraalsondi.

Lahuse kiire manustamine on ohutu, kuid vdib esile kutsuda oksendamise. Kui teil voi teie lapsel
iiveldab vGi te oksendate, jahutage lahus ja manustage seda vaikeste, korduvate annustena nt teelusika,
sstla v@i doseerimislusikaga. Peale seda vdite te jark-jargult suurendada annust, vastavalt teie voi teie
lapse taluvusele.

Ravimi vB&tmine koos toidu ja joogiga

- Ravi ajal v6ib anda ka teisi vedelikke (nt lahjendatud mahl). Kuid suure suhkrusisaldusega
vedelikke peaks valtima, kuna nad vdivad kdhulahtisust halvendada.

- Rehydron Optim’i lahus ei ole mdeldud janu kustutamiseks ja soovitatavaid annuseid ei tohiks
Uletada ilma arsti nduandeta.

- Kerge kdhulahtisuse korral vdite teie voi teie laps juua teisi vedelikke ja jatkata normaalset, eale
vastavat toitumist.

- Asendusteraapia ajal (esimese 4 tunni jooksul), ei tohi toitu anda. Kuid rinnaga toitmist v8ib
jatkata normaalselt.

Annustamine

Kerge kuni mddduka vedelikukaotuse ravi, st vedeliku asendusravi vedelikukaotuse korral (kaasneb
&geda kbhulahtisusega)

Asendusravi tuleb manustada, kui teil vdi teie lapsel esinevad kerged vdi méddukad vedelikukaotuse
siimptomid, nagu vahenenud uriini eritus, limaskestade kuivus, kilmad k&ed ja jalad, vasimus, uldine
norkus, lihaskrambid ja/vdi kehakaalu kaotus.

Kui teie voi teie laps olete juba kaotanud kehakaalus ja/vdi teil on meditsiinilisel uuringul p&hinev
kerge voi moddukas vedelikukaotus, siis on ndutav Rehydron Optim’i lahuse annus tavaliselt 0,5...1 dI
kehakaalu kilogrammi kohta. Rehydron Optim’i lahuse annus vedeliku asendusteraapias pdhineb
kehakaalul:

Kehakaal (ja vanus) Lahuse kogus
Alla 5 kg (alla 4 kuu) 2..4dl
5...7,9 kg (4...11 kuud) 4..6dl
8...10,9 kg (12...23 kuud) 6...8dl
11...15,9 kg (2...4 aastat) 8...12.dl
16...29,9 Kg (5...14 aastat) 12...22dl
Ule 30 kg (iile 15 aasta) 22...40 dl

Vedeliku asendusravis tuleb lahust manustada nelja tunni jooksul, et korrigeerida vedeliku defitsiiti.
Kui kdhulahtisus pisib parast vedeliku asendusteraapia manustamist, tuleb jatkata Rehydron Optim’i
manustamist sdilitusravina, vt allpool 16ik ,,Vedelikukaotuse ennetamine (seotud kerge
kdhulahtisusega)“.

Vedelikukaotuse ennetamine (seotud kerge k6hulahtisusega)

Ravi Rehydron Optim’i lahusega tuleb alustada otsekohe pérast k6hulahtisuse algust. Ravi pikemalt
kui 3...4 péeva ei ole tavaliselt vajalik ja ravi tuleb katkestada kohe, kui k8hulahtisus on I6ppenud.
Rehydron Optim’i lahust tuleb manustada jargnevalt:

Kehakaal Lahuse kogus
Alla 10 kg 0,5...1 dl parast iga viljaheidet
Ule 10 kg 1...2 dl pérast iga valjaheidet

Votke Ghendust arstiga
Ravi ajal jalgige kehakaalu ja tldist seisundit ning votke Gihendust arstiga, kui teil voi teie lapsel:



- esinevad muutused vaimses seisundis, nt arrituvus, apaatia v8i unisus
- on palavik (le 39°C

- on véljaheites veri

- esineb piisiv oksendamine

- on kdhulahtisus, mis kestab kauem kui 2 péeva

- on tugev kdhuvalu.

M@dningatel juhtudel ei ole Rehydron Optim’i ravi piisav kBhulahtisuse poolt pGhjustatud
vedelikukaotuse korrigeerimisel vdi ennetamisel.

Kui te kasutate Rehydron Optim’i rohkem, kui ette nahtud
Uleannustamisel vdtke otsekohe ihendust arstiga.

Uleannustamise siimptomid vdivad olla janu, suukuivus, neelamisraskus, vedelikukaotus, madal
vererGhk, meeltesegadus, unisus, kaela kangus, teadvusetus, krambid ja lihaste ndrkus. See vdib
juhtuda rohkem tGendoliselt vahenenud neerufunktsiooniga patsientide puhul.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Rehydron Optim ei peaks soovitatud annuste kasutamisel pdhjustama mingeid k6rvaltoimeid. Liiga
kiire lahuse manustamine voib esile kutsuda oksendamise (vt 16ik 3 ,,Kuidas Rehydron Optim’i
kasutada“).

Kérvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Rehydron Optim’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil ja kotikesel. K6élblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale.

Kotike: Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Valmislahus: Hoida kiilmkapis (2...8°C). Valmislahus tuleb kasutada 24 tunni jooksul.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada

ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Rehydron Optim sisaldab

- Toimeained on thes kotikeses: 6,75 g gliikoosi, 1,30 g naatriumkloriidi, 1,45 g naatriumtsitraati
ja 0,75 g kaaliumkloriidi.

- Teised koostisosad on: atsesulfaam kaalium (E950), sidruni aroom (maltodekstriin, akaatsia
[E414], d-limoneen [dekstro], tsitraal, sidrunidli, laimidli, vanilliin).


http://www.ravimiamet.ee/

Kuidas Rehydron Optim vélja néeb ja pakendi sisu
Sidruni I6hnaga valge vdi kergelt kollakas kristalne suukaudse lahuse pulber, mis on pakendatud
kotikestesse. Uks kotike sisaldab 10,7 g suukaudse lahuse pulbrit.

Pakendi suurused: 2, 4, 6, 10 ja 20 kotikest.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla muugil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
Mudgiloa hoidja

Orion Corporation
Orionintie 1

FI1-02200 Espoo

Soome

Tootja
Orion Corporation Orion Pharma

Orionintie 1
F1-02200 Espoo
Soome

Recipharm Parets S.L.U.
C/ Ramon y Cajal 2
Parets del Valles
ES-08150 Barcelona
Hispaania

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun midgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Orion Pharma Eesti OU

Mustamaée tee 6b

10621 Tallinn, Eesti

Tel: + 372 66 44 550

E-post: orionpharmaeesti@orionpharma.com

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2023.
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