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Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.
Korvaltoime v3ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.
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1. Mis ravim on Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD ja milleks seda kasutatakse

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD on kahe toimeaine, telmisartaani ja hiidroklorotiasiidi
kombinatsioon. Need mdlemad toimeained aitavad kontrollida teie korget vererdhku.

- Telmisartaan kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse angiotensiin Il retseptorite
antagonistideks. Angiotensiin Il on aine, mida produtseerib inimorganism ja mis pohjustab
veresoonte kitsenemist, tdstes seega vererdhku. Telmisartaan blokeerib angiotensiin II toime,
mistottu veresooned 108gastuvad ja vererdhk langeb.

- Hiidroklorotiasiid kuulub selliste ravimite rithma, mida nimetatakse tiasiiddiureetikumideks ja
mis suurendab uriinieritust, vihendades vererdhku.

Ravimata kdrgvererdhutdbi voib kahjustada veresooni mitmes organis, mis vahel voib pShjustada
siidameatakki, stidame- vdi neerupuudulikkust, insulti voi ndgemise kaotust. Enne sellise kahjustuse
tekkimist ei ole tavaliselt mingeid kdrge vererShu stimptomeid. Seega on oluline vererdhku
regulaarselt mdota, et kontrollida, kas see on normaalsetes piirides.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD 40 mg/12,5 mg ja 80 mg/12,5 mg kasutatakse
kdrgvererchutdve (essentsiaalne hiipertensioon) ravimiseks sellistel tdiskasvanutel, kelle vererdhk ei
allu ravile ainuiiksi telmisartaaniga.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD 80 mg/25 mg kasutatakse kdrgvererdhutdve (essentsiaalne
hiipertensioon) ravimiseks sellistel tdiskasvanutel, kellel Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD 80
mg/12,5 mg ei ole vererShu langetamiseks piisavalt efektiivne vdi patsientidel, kes on eelnevalt
stabiliseeritud telmisartaani ja hiidroklorotiasiidiga eraldi annustades.

2. Mida on vaja teada enne Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i votmist

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i ei tohi votta
- kui olete telmisartaani voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes



allergiline,

- kui te olete allergiline hiidroklorotiasiidi vdi monede teiste sulfoonamiidide derivaatide suhtes

- kui te olete rohkem kui 3 kuud rase (samuti on digem Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i
kasutamisest hoiduda raseduse varajases staadiumis — vt raseduse 15ik),

- kui teil esinevad rasked maksahéired, nagu kolestaas vdi sapiteede obstruktsioon (sapipdiest ja
maksast sapi véljavoolu héired) voi mdni muu raske maksahaigus,

- kui te pSete rasket neeruhaigust,

- kui teie arst on kindlaks teinud, et teie veres on vihe kaaliumi voi palju kaltsiumi, mis ei allu
ravile,

- kui teil on suhkurtdbi (diabeet) voi neerutalitluse héire ja te saate ravi vererShku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireeni.

Kui moni ilalnimetatud seisunditest kehtib teie kohta, siis ragkige sellest enne
Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i v3tmist oma arstile vdi apteekrile.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Teatage oma arstile enne Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i v&tmist kui teil esineb v3i on

kunagi esinenud mdni jargmistest héiretest voi haigustest:

- madal vererdhk (hiipotensioon), mis tdendoliselt tekib kui olete dehiidreeritud (kehavedeliku
suur kaotus) vdi on soolade puudus diureetikumravi (vett véljutavate tablettide) tagajérjel,
soolapiiranguga dieedi, kdhulahtisuse, oksendamise v3i hemodialiiiisi korral

- neeruhaigus vdi siiratud neer

- neeruarteri stenoos (ithte voi mdlemasse neeru suunduvate veresoonte kitsenemine)

- maksahaigus

- stidamehdired

- suhkurtobi

- podagra

- aldosterooni taseme tdus (vee ja soola peetus organismis koos mitmete mineraalide tasakaalu
hiiretega)

- slisteemne eriitematoosne luupus (nimetatakse ka “luupus” v&i “SLE”) — haigus, mille puhul
organismi immuunsiisteem riindab organismi

- kui teil on olnud nahavahk v&i kui teil tekib ravi ajal ootamatu nahakahjustus. Ravi
hiidroklorotiasiidiga, eriti pikaajaline ravi suurte annustega, vdib suurendada teatud tiitipi naha-
ja huulevihi (mitte-melanoomne nahavéhk) riski. Kaitske Telmisartan/Hydrochlorothiazide
TAD’i vdtmise ajal nahka péikese ja UV-kiirgusega kokkupuute eest

- kui teil tekib ndgemise halvenemine vdi valu silmas. Need voivad silma soonkesta vedeliku
kogunemise (silma soonkesta efusioon) v4i silma siserShu suurenemise siimptomid ning v&ivad
tekkida tundide kuni nddalate jooksul pdrast Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i kasutusele
votmist. Ravita jatmisel voib selle tagajérjeks olla piisiv ndgemiskahjustus. Kui teil on varem
esinenud allergiat penitsilliinide v3i sulfoonamiidide suhtes, vdib teil olla suurenenud risk selle
tekkeks.

Enne Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i kasutamist pidage ndu oma arstiga:
- kui te vState digoksiini,
- kui te vtate mdnda alljargnevat ravimit korge vererdhu raviks:
- AKE-inhibiitor (nditeks enalapriil, lisinopriil, ramipriil), eriti kui teil on suhkurtdvest tingitud
neeruprobleemid.
- aliskireen.

Kui arvate, et olete rase (v4i voite rasestuda), peate sellest radkima oma arstile.
Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i ei soovitata kasutada raseduse varajases staadiumis ning seda
ravimit ei tohi votta kui olete rohkem kui 3 kuud rase, kuna sel perioodil kasutades vdib see
pohjustada raskeid kahjustusi teie lapsele (vt raseduse 16ik).

Hiidroklorotiasiidravi vdib pdhjustada organismi elektroliititide tasakaalu hiret. Vedeliku voi
elektroliiiitide tasakaalu hiire tiilipilisteks siimptomiteks on suukuivus, ndrkus, letargia, unisus,



rahutus, lihasvalu voi —krambid, iiveldus, oksendamine, lihasvasimus ja ebaloomulikult suur siidame
166gisagedus (rohkem kui 100 166ki minutis). Kui teil esineb mdni neist siimptomitest, siis peate
sellest oma arstile rddkima.

Samuti peate rddkima arstile, kui mérkate endal naha suurenenud péikesetundlikkust paikesepdletuse
siimptomitega (nt punetus, siigelus, turse, villide teke), mis tekivad normaalsest kiiremini.

Juhul kui teil teostatakse kirurgiline operatsioon vdi te saate tuimastit, peate radkima arstile, et
kasutate Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD v&ib mustanahalistel patsientidel olla vererdhu alandamisel
vihem efektiivne.

Teie arst v3ib regulaarsete ajavahemike jirel kontrollida teie neerutalitlust, vererdhku ja elektroliiiitide
(nt kaaliumi) sisaldust veres.
Vt ka teavet 1digus ,, Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i ei tohi votta”.

Lapsed ja noorukid
Lastel ja kuni 18-aastastel noorukitel ei soovitata Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i kasutada.

Muud ravimid ja Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD

Teatage oma arstile v3i apteekrile kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis

tahes muid ravimeid. Raviarst v3ib vajalikuks pidada nende teiste ravimite annuste muutmist voi

muude ettevaatusabindude rakendamist. Monedel juhtudel peate voib-olla I6petama mdne ravimi
kasutamise. See kehtib eriti allpool loetletud ravimite kohta, kui neid kasutatakse samaaegselt

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’iga:

- liitiumi sisaldavad ravimid, mida kasutatakse mdnda tiitipi depressiooni raviks,

- vere madala kaaliumitasemega (hiipokaleemia) seotud ravimid, nagu teised diureetikumid (,,vee
véljutajad™), lahtistid (nt kastoordli), neerupealise koore hormoonid (nt prednisoloon), AKTH
(hormoon), amfoteritsiin (seenevastane ravim), karbenoksoloon (kasutatakse suuhaavandite
raviks), penitsilliin G naatrium (antibiootikum) ning salitsiiiilhape ja selle derivaadid,

- ravimid, mis vdivad suurendada kaaliumi sisaldust veres nagu kaaliumi sédéstvad diureetikumid,
kaaliumi sisaldavad toidulisandid, kaaliumi sisaldavad soolaasendajad, AKE inhibiitorid,
tsiiklosporiin (immuunvastust vdhendav ravim), teised ravimid nagu naatriumhepariin (vere
hiitibivust takistav ravim),

- ravimid, mille toimet mdjutavad kaaliumisisalduse muutused veres nagu siidameravimid (nt
digoksiin) vdi stidameriitmi reguleerivad ravimid (nt kinidiin, disopiiramiid, amiodaroon,
sotalool), psiiithikahdirete ravimid (nt tioridasiin, kloorpromasiin, levomepromasiin) ja muud
ravimid nagu teatud antibiootikumid (nt sparfloksatsiin, pentamidiin) vdi teatud ravimid
allergiliste reaktsioonide raviks (nt terfenadiin),

- suhkurtove ravimid (insuliinid vdi suukaudsed ravimid nagu metformiin),

- vere rasvasisaldust langetavad ravimid nagu kolestiiramiin ja kolestipool,

- vererdhku tdstvad ravimid nagu noradrenaliin,

- lihaseid 166gastavad ravimid nagu tubokurariin,

- kaltsiumilisandid ja/vdi D-vitamiini lisandid,

- antikolinergilised ravimid (ravimid, mida kasutatakse mitmesuguste hiirete nagu seedetrakti
spasmide, kusepdie spasmide, astma, merehaiguse, lihasspasmide, Parkinsoni tove raviks ja
anesteesia abistamisel) nagu atropiin ja biperideen,

- amantadiin (ravim, mida kasutatakse Parkinsoni tdve raviks ja ka teatavate viirushaiguste raviks
v&i profiilaktikaks),

- teised korgvererShutdve raviks kasutatavad ravimid, kortikosteroidid, valuvaigistid (nt
mittesteroidsed pdletikuvastased ained (MSPV A-d)), vihi, podagra ja liigesepdletiku ravimid,

- kui te votate AKE-inhibiitorit voi aliskireeni (vt ka teavet 1dikudes
,, Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i ei tohi v&tta” ja ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud™).

- digoksiin.



Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD v&ib tosta teiste kdrge vererdhu raviks kasutatavate ravimite ja
vererdhku langetava potentsiaaliga ravimite (nt baklofeen, amifostiin) vererdhku alandavat toimet.
Lisaks véivad madalat vererdhku siivendada alkohol, barbituraadid, narkootikumid ja
antidepressandid. Te vdite seda tunda pearinglusena piisti tousmisel. Te peate konsulteerima arstiga,
kui tahate korrigeerida teise ravimi annust, mida samaaegselt Telmisartan/Hydrochlorothiazide
TAD’iga kasutate.

Samaaegne MSPV A-de (mittesteroidsed pdletikuvastased ained — nt aspiriin vdi ibuprofeen)
kasutamine voib vihendada Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i toimet.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD koos toidu ja alkoholiga

Te voite Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i v&tta koos toiduga vdi ilma.

Viiltige alkoholi tarvitamist, kuni te ei ole sellest arstiga rddkinud. Alkohol vGib teie vererGhku rohkem
langetada ja/v6i suurendada pearingluse voi norkusetunde riski.

Rasedus ja imetamine

Rasedus

Kui arvate, et olete rase (v0i vdite rasestuda), peate sellest rdzkima oma arstile. Tavaliselt soovitab arst
16petada Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i kasutamise enne rasestumist voi niipea, kui teile
saab teatavaks, et olete rase, ning kirjutab teile Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i asemel vilja
mone muu ravimi. Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i ei soovitata kasutada raseduse ajal ning
seda ravimit ei tohi votta, kui olete rohkem kui 3 kuud rase, kuna kasutatuna parast 3-ndat
raseduskuud v&ib see pohjustada raskeid kahjustusi teie lapsele.

Imetamine
Régkige oma arstile, kui te imetate last voi kavatsete seda teha. Telmisartan/Hydrochlorothiazide
TAD?’it ei soovitata imetavatele emadele. Kui soovite rinnaga toita, vdib arst teile valida muu ravimi.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Mbned inimesed tunnevad Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i v3tmise ajal pearinglust voi
vasimust. Kui te tunnete pearinglust voi vdsimust, drge juhtige autot ega késitsege masinaid.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD sisaldab laktoosi, sorbitooli ja naatriumi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD 40 mg/12,5 mg sisaldab 147,04 mg sorbitooli igas tabletis.
Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD 80 mg/12,5 mg ja Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD 80
mg/25 mg sisaldavad 294,08 mg sorbitooli igas tabletis.

Sorbitool on fruktoosi allikas ning kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid voi teil on
diagnoositud harvaesinev périlik fruktoositalumatus (mistGttu organism ei suuda lagundada fruktoosi),
peate enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

See ravimpreparaat sisaldab vihem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi iihes tabletis, st on pShimdtteliselt
,haatriumivaba“.

3. Kuidas Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i soovitatav annus on iiks tablett 66pdevas. Piitidke votta
tablett iga péev iihel ja samal kellaajal. Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i vdib vétta
s6ogikordadest olenematult. Tabletid tuleb votta koos vee v8i mdne muu mittealkohoolse joogiga.
Oluline on, et votaksite Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’1 iga pdev, kuni arst ei muuda
korraldust.



Maksahaigust pddevatel patsientidel ei tohiks ravimi annus iiletada 40 mg/12,5 mg iiks kord 66pédevas.

Kui te votate Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i rohkem, kui ette niihtud

Kui te olete kogemata votnud liiga palju tablette vdivad teil esineda sellised siimptomid nagu madal
vererdhk ja kiire siidamet6d. Samuti on teateid aeglasest siidametdost, pearinglusest, oksendamisest ja
neerufunktsiooni langusest, sh neerupuudulikkusest. Hiidroklorotiasiidist tingituna v3ivad esineda ka
mérkimisvéirselt madal vererdhk ja madal kaaliumi tase veres, mis vdivad pdhjustada iiveldust,
unisust ja lihaskrampe ja/vdi ebaregulaarseid siidamel6ke, mis on seotud samaaegselt kasutatavate
ravimitega, nagu digitalis vOi ravi teatud antiartitmikumidega. V&tke viivitamatult ithendust oma arsti,
apteekri voi lahima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga.

Kui te unustate Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i votta

Kui te unustasite ravimit v3tta, drge muretsege. Votke see kohe, kui see teile meenub ja jétkake ravimi
vatmist nagu varem. Kui unustate iihel pdeval ravimi votmata, votke jargmisel pdeval tavaline annus.
Arge vétke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voéimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Moéned korvaltoimed vdivad olla tdsised ning vajada kohest meditsiinilist sekkumist:
Kui te tdheldate endal monda jargmistest siimptomitest, peate otsekohe arstiga konsulteerima:

Sepsis* (sageli nimetatakse “veremiirgistus™) on raske infektsioon kogu organismi pdletikulise
reaktsiooniga, naha ja limaskestade kiire tursumine (angioddeem), naha pindmisel kihil villide teke ja
irdumine (toksiline epidermaalne nekroliiiis). Need kdrvaltoimed on harvad (vdivad esineda kuni 1
inimesel 1000-st) vdi on teadmata esinemissagedusega (toksiline epidermaalne nekroliiiis), kuid
ddrmiselt tosised ning patsiendid peavad I5petama selle ravimi v&tmise ning konsulteerima koheselt
arstiga.

Ravimata jdtmine v3ib Idppeda surmaga. Ainult telmisartaaniga on tiheldatud sepsise
esinemissageduse suurenemist, kuid seda ei saa vilistada ka Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i
puhul.

Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i voimalikud kérvaltoimed:

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 10-st):
Pearinglus.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vGivad esineda kuni 1 inimesel 100-st):

Kaaliumi kontsentratsiooni langus veres; drevus; minestamine (siinkoop); kirvendus- ja torkimistunne
(paresteesia); poorlemistunne (vertiigo); stidameriitmi kiirenemine (tahhiikardia); stidameriitmi hiired;
madal vererdhk; jarsk vererShu langus piisti tdusmisel; Shupuudus (diispnoe); kdhulahtisus;
suukuivus; kdhupuhitus; seljavalu; lihasspasmid; lihasvalu; erektsioonihdire (voimetus erektsiooni
saavutada voi sdilitada); valu rinna piirkonnas; kusihappe kontsentratsiooni tdus veres.

Harva esinevad k&rvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st):

Bronhide pdletik (bronhiit); siisteemse eriitematoosse luupuse dgenemine (haigus, mille korral inimese
immuunsiisteem riindab tema enese organismi, mis vdib pdhjustada liigesevalu, nahaltébeid ja
palavikku); kurguvalu, pdskkoopapdletik; kurbusetunne (depressioon); uinumisraskused (insomnia);
niagemishdéire; hingamisraskus; kdhuvalu; kdhukinnisus; kdhupuhitus (diispepsia); iiveldus
(oksendamine); mao limaskesta pdletik (gastriit); maksafunktsiooni hiire (jaapanlastest patsientidel




esineb see korvaltoime suurema tdendosusega); naha punetus (eriiteem); allergilised reaktsioonid,
nagu siigelus voi 166ve; liighigistamine; ndgestdbi (urtikaaria); liigesevalu (artralgia) ja jisemevalu;
lihaskrambid; gripitaoline haigus; valu; naatriumi kontsentratsiooni langus, kreatiniini,
maksaensiitimide voi kreatiinfosfokinaasi kontsentratsiooni tdus veres.

Korvaltoimed, mida on tdheldatud kummagi koostisosaga eraldi, voivad olla ka
Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i kdrvaltoimeteks, isegi kui neid ei ole tiheldatud selle ravimi
kliinilistes uuringutes.

Telmisartaan
Ainult telmisartaani kasutavatel patsientidel on lisaks tiheldatud jargmisi korvaltoimeid:

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vGivad esineda kuni 1 inimesel 100-st):

Ulemiste hingamisteede infektsioonid (nt kurguvalu, nina kdrvalurgete pdletik, nohu), kuseteede
infektsioonid, vere punaliblede arvu vihesus (aneemia), kaaliumi taseme tdus veres, siidame
166gisageduse aeglustumine (bradiikardia), neerukahjustus (sh dge neerupuudulikkus), ndrkus, kéha.

Harva esinevad kdrvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st):

Vereliistakute vihesus (trombotsiitopeenia), teatavate vere valgeliblede arvu tdus (eosinofiilia), raske
allergiline reaktsioon (nt iilitundlikkus, anafiilaktiline reaktsioon, ravimloove), veresuhkru
kontsentratsiooni langus (suhkurtdvega patsientidel), maodarritus, ekseem (naha kahjustus),
liigesehaigus, kddlusepdletik, hemoglobiini (verevalgu) taseme langus, unisus.

Viga harva esinevad korvaltoimed (voivad esineda kuni 1 inimesel 10 000-st):
Kopsukoe progresseeruv armistumine (interstitsiaalne kopsuhaigus)**

* See juhtum vdis olla juhuslik v&i on seotud seni tundmata mehhanismiga.
** Kopsukoe progresseeruva armistumise juhte on tuvastatud seoses telmisartaani kasutamisega.
Siiski pole teada, kas selle pdhjustajaks on telmisartaan.

Hiidroklorotiasiid
Ainult hiidroklorotiasiidi kasutavatel patsientidel on lisaks tdheldatud jargmisi kdrvaltoimeid:

Sageli esinevad kdrvaltoimed (v&ivad esineda kuni 1 inimesel 10-st):
liveldus, suur magneesiumisisaldus veres.

Harva esinevad k&rvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st):

Vereliistakute arvu vihenemine, mis suurendab veritsuse v3i verevalumite (veritsusest tingitud
viikesed lillakaspunased laigud nahal vdi muudel kudedel) tekkeriski, suur kaltsiumisisaldus veres,
peavalu.

Viga harva esinevad korvaltoimed (vdivad esineda kuni 1 inimesel 10 000-st):
Kloriidisisalduse vihenemisest tingitud pH tous (happe-aluse tasakaalu hiired) veres.

Teadmata esinemissagedusega kdrvaltoimed (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
Siiljenddrmepdletik; naha- ja huulevahk (mitte-melanoomne nahavéhk), vererakkude, sh puna- ja
valgeliblede, arvu vihenemine (vdi isegi puudumine), rasked allergilised reaktsioonid (nt
iilitundlikkus, anafiilaktiline reaktsioon), s66giisu vihenemine vi puudumine; rahutus, kerge
pearinglus, hdgune voi kollasevirviline ndgemine; suurenenud silmardhust pdhjustatud ndgemise
halvenemine v&i valu silmas (silma soonkesta vedeliku kogunemise (silma soonkesta efusioon), dgeda
miioopia voi dgeda suletudnurga glaukoomi vdimalikud siimptomid); veresoonte pdletik
(nekrotiseeruv vaskuliit), kdhunddrmepdletik, maoérritus; naha vdi silmade kollaseks muutumine
(kollatobi); luupuse-taoline siindroom (seisund, mis sarnaneb siisteemseks eriitematoosluupuseks
nimetatavale haigusele, mille puhul organismi immuunsiisteem riindab organismi ennast); naha
kahjustused, nagu nahaveresoonte pdletik; suurenenud tundlikkus paikesevalgusele, 166ve,
nahapunetus, villide teke huultele, silmadele vdi suule, naha koorumine, palavik (multiformse




eriiteemi voimalikud ndhud), ndrkus, neerupdletik voi neerufunktsiooni kahjustus; glitkoos uriinis
(gliikosuuria), palavik; elektroliiiitide tasakaalu hiire, kdrge kolesterooli kontsentratsioon veres,
vereruumala vihenemine, gliikoosisisalduse tous veres, raskendatud vere/uriini glitkoosisisalduse
kontrolli all hoidmine suhkurtdve diagnoosiga patsientidel, voi rasva koguse suurenemine veres.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril pérast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD sisaldab

- Toimeained on telmisartaan ja hiidroklorotiasiid.
40 mg/12,5 mg tabletid: Uks tablett sisaldab 40 mg telmisartaani ja 12,5 mg hiidroklorotiasiidi.
80 mg/12,5 mg tabletid: Uks tablett sisaldab 80 mg telmisartaani ja 12,5 mg hiidroklorotiasiidi.
80 mg/25 mg tabletid: Uks tablett sisaldab 80 mg telmisartaani ja 25 mg hiidroklorotiasiidi.

- Teised koostisosad on hiidroksiipropiiiiltselluloos, laktoosmonohiidraat, magneesiumstearaat,
mannitool, meglumiin, povidoon (K30), punane raudoksiid (E172) — 40 mg/12,5 mg ja
80 mg/12,5 mg tablettides, kolloidne veevaba ranidioksiid, naatriumhiidroksiid (E524),
naatriumsteariiiilfumaraat, sorbitool (E420) ja kollane raudoksiid (E172) — ainult 80 mg/25 mg
tablettides. Vt 18ik 2 ,, Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD sisaldab laktoosi, sorbitooli ja
naatriumi®.

Kuidas Telmisartan/Hydrochlorothiazide TAD vilja nfieb ja pakendi sisu

40 mg/12,5 mg tabletid: valged kuni peaaegu valged vGi roosakasvalged iihelt poolt ja roosad
marmorjad teiselt poolt, kahekihilised kaksikkumerad ovaalsed tabletid, suurusega 15 mm x 7 mm.
80 mg/12,5 mg tabletid: valged kuni peaaegu valged voi roosakasvalged tihelt poolt ja roosad
marmorjad teiselt poolt, kahekihilised kaksikkumerad ovaalsed tabletid, suurusega 18 mm x 9 mm.
80 mg/25 mg tabletid: valged kuni kollakasvalged iihelt poolt ja kollased marmorjad teiselt poolt,
kahekihilised kaksikkumerad ovaalsed tabletid, suurusega 18 mm x 9 mm.

Blisterpakendid (OPA/AI/PVC foolium//Alumiiniumfoolium): 10, 14, 28, 30, 56, 60, 84, 90 ja 98
tabletti karbis.

Blisterpakendid (OPA/AI/PE folium kuivatusainega//Alumiiniumfoolium): 10, 14, 28, 30, 56, 60, 84,
90 ja 98 tabletti karbis.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miitigiloa hoidja
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