Pakendi infoleht: teave patsiendile

Imodium instant 2 mg suus dispergeeruvad tabletid
Loperamiidvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vGi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kBrvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 2 paeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
tihendust arstiga.
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1. Mis ravim on Imodium instant ja milleks seda kasutatakse

Ravimit Imodium instant kasutatakse &geda mittespetsiifilise kGhulahtisuse simptomaatiliseks raviks
taiskasvanutel ja Ule 12-aastastel lastel.

Kdhulahtisuse korral muudab Imodium instant valjaheite tankemaks ja roojamise harvemaks.

2. Mida on vaja teada enne ravimi Imodium instant kasutamist

Imodium instant’i ei tohi votta

- kui olete loperamiidi vGi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

- kui valjaheites on veri vGi kui teil on kdrge palavik;

- kui teil esineb soolepdletik (nditeks haavandiline koliit vdi antibiootikumide kasutamise
tagajarjel tekkinud pseudomembranoosne koliit);

- kui teie arst on teile réd&kinud, et teil esineb seisund, mille puhul tuleb véltida sooletegevuse
aeglustumist (néiteks kdhukinnisus vdi kéhupuhitus).

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Kuigi Imodium instant toimib kdhulahtisuse vastu, ei ravi ta selle pdhjust. Véimalusel tuleb ravida ka
kdhulahtisuse pdhjust.

Arge votke seda ravimit muudel pohjustel kui registreeritud naidustusel (vt 13ik 1) ja drge mitte kunagi
vOtke soovitatavast annusest suuremat annust (vt 16ik 3). Imodium instant”i toimeainet loperamiidi
liiga suures annuses votnud patsientidel on teatatud raskete siidameprobleemide tekkest (mille
simptomid on néiteks kiire voi korrapératu pulss).

Kdhulahtisuse korral kaotate te palju vedelikku. Seet6ttu tuleb teil kaotatud vedeliku asendamiseks
palju juua. Apteegist saate osta spetsiaalset pulbrit, mis sisaldab suhkrut ja soolasid. Kui lisate seda
veele, asendab see ka kdhulahtisuse ajal kaotatud soolad. See lahus on eriti sobiv lastele.



Ageda kdhulahtisuse korral taandub kdhulahtisus Imodium instant’i toimel tavaliselt 48 tunni
(2 paeva) jooksul. Kui simptomid ei taandu 2 paeva jooksul, siis I8petage ravimi tarvitamine ja
podrduge arsti poole.

AIDS’i pddevad patsiendid, keda on kohulahtisuse tGttu ravitud ravimiga Imodium instant, peavad
kdhupuhituse tekkimisel ravimi Imodium instant kasutamise koheselt I6petama. AIDS’i patsientidel,
kelle viirusest voi bakteritest pdhjustatud kdhulahtisust raviti loperamiidvesinikkloriidiga, on teatatud
kaarsoole toksilise laienemise (ksikutest juhtudest.

Taiendavad hoiatused ja ettevaatusabindud soole arritussiindroomiga patsientidele

« teil esineb raske kdhukinnisus;

» teil esineb kaalulangus;

* teie stimptomid slivenevad, lisanduvad, muutuvad voi kui kdhulahtisuse episoodid kestavad kauem
kui kaks nédalat.

Kui mdni Ulalloetletu kehtib teie kohta, siis pidage enne Imodium instant’i kasutamist ndu oma arstiga.

On kirjeldatud loperamiidi (Imodium instant’i toimeaine) Kuritarvitamist ja vaarkasutamist. Arge
kasutage seda ravimit millekski muuks kui ette nahtud (vt I18ik 1) ning arge mitte kunagi vatke rohkem
kui on soovitatud annus (vt 18ik 3).

Imodium instant’is sisalduv miindi maitseaine sisaldab viikeses koguses sulfiteid, mis vdivad harva
pbhjustada &gedaid ulitundlikkusreaktsioone ja bronhospasmi.

Lapsed
Ravimit Imodium instant ei kasutata ilma arstiga konsulteerimata ja arsti jarelvalveta alla 12-aastastel
lastel.

Maksafunktsiooni haire
Palun informeerige oma arsti sellest, kui teil esineb mdni maksahaigus. Te vdite ravi ajal ravimiga
Imodium instant vajada hoolikat arstlikku jarelevalvet.

Muud ravimid ja Imodium instant

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid.
Kindlasti teatage oma arstile vGi apteekrile kui te tarvitate jargnevaid ravimeid:

- ritonaviir (kasutatakse HIV raviks);

- kinidiin (kasutatakse suidame riitmihairete raviks);

- suukaudne desmopressiin (kasutatakse tlemadrase urineerimise raviks);

- itrakonasool vdi ketokonasool (kasutatakse seennakkuste raviks);

- gemfibrosiil (kasutatakse kolesteroolisisalduse langetamiseks).

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase v6i kahtlustate rasedust, siis informeerige sellest oma arsti, kes otsustab, kas te tohite
kasutada ravimit Imodium instant vdi mitte.

Ravimit Imodium instant ei soovitata rinnaga toitmise ajal kasutada, kuna see eritub véikestes
kogustes rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega t6otamine
Vdivad esineda vésimus, pearinglus v8i unisus. Seetdttu tuleb autojuhtimisel ja masinatega t6otamisel
olla ettevaatlik.

Imodium instant sisaldab aspartaami, sulfiteid, benstitilalkoholi, etanooli ja naatriumi

Ravim sisaldab 0,75 mg aspartaami tihes suus dispergeeruvas tabletis. Aspartaam on fendilalaniini
allikas. See voib olla kahjulik, kui teil on fendllketonuuria, mis on harvaesinev geneetiline héire, mille
korral fentdlalaniini ei lammutata ja see koguneb organismi.

Imodium instant”i miindi maitseaine sisaldab sulfitite jadke, bensitlalkoholi ja etanooli.

Sulfitid vBivad harva tekitada raskeid ulitundlikkusreaktsioone ja bronhospasmi.



Ravim sisaldab 0,66 mikrogrammi bens(ulalkoholi tihes suus dispergeeruvas tabletis. Bensulalkohol
vBib pdhjustada allergilisi reaktsioone. Pidage ndu oma arsti vGi apteekriga, kui olete rase vo6i imetate
vOi teil on maksa- voi neeruhaigus. Suurtes kogustes manustatud benstilalkohol v6ib koguneda teie
organismi ja pohjustada korvaltoimeid (nn ,,metaboolne atsidoos®).

Ravim sisaldab 0,03 mikrogrammi alkoholi (etanool) Uihes suus dispergeeruvas tabletis. Alkoholi
sisaldus selle ravimi annuses on vaiksem kui 1 ml-s 8lles v6i 1 ml-s veinis. Véike kogus alkoholi
selles ravimis ei oma markimisvaarset toimet.

Ravim sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi tihes suus dispergeeruvas tabletis, see tahendab
pbhimatteliselt “naatriumivaba”.

3. Kuidas kasutada ravimit Imodium instant

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Imodium instant on kergesti lahustuv tablett, mis tuleb panna keele peale, kus see lahustub Kiiresti.
Seega ei ole seda ravimit vaja tarvitada koos veega. Vdite kasutada ravimit Imodium instant igal
kellaajal.

Age mittespetsiifiline kdhulahtisus

Taiskasvanud ja ule 12-aastased lapsed

Votke alguses korraga sisse 2 tabletti (4 mg), jargnevalt 1 tablett (2 mg) pérast iga vedela véljaheitega
roojamist.

Kui simptomid ei taandu 2 paeva jooksul, siis vajab kdhulahtisuse pdhjus tdpsemat valjaselgitamist.
Maksimaalne lubatud annus 60péevas on 6 tabletti (12 mg).

Kdhulahtisuse korral kaotate te palju vedelikku. Kaotatud vedeliku asendamiseks tuleb teil palju juua.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Tableti valjavdtmine fooliumist:
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- vOtke kinni fooliumi aarest;

- eemaldage foolium tabletilt taielikult;
- votke tablett hoolikalt blistrist vélja.

Tablette ei tohi suruda blistrist vélja, kuna tabletid on haprad ja vGivad puruneda.

Kui te votate ravimit Imodium instant rohkem, kui ette nahtud

Kui olete v6tnud liiga suure annuse Imodium Instant’i, pdérduge ndu saamiseks otsekohe arsti poole
vi haiglasse. Uleannustamise siimptomid véivad olla naiteks Kiire vai korraparatu siidametegevus,
siidametegevuse muutused (nendel simptomitel vdivad olla rasked, eluohtlikud tagajérjed),
lihasjaikus, koordinatsioonihéired, uimasus, urineerimisraskused v@i pindmine hingamine.

Lapsed reageerivad Imodium Instant”i suurtele annustele tugevamini kui tdiskasvanud. Kui laps votab
ravimit liiga palju voi kui lapsel esinevad mis tahes eespool loetletud simptomid, votke otsekohe
tihendust arstiga.

Informatsioon arstile ravimi Gleannustamise korral
- Alustada EKG-monitooringut.
- Sustida naloksooni.



- Vajadusel korrata naloksooni manustamist 1...3 tunni pérast.
- Vajalik on patsiendi jalgimine vahemalt 48 tunni véltel.

4. Voimalikud kdérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui teil tekivad jargnevalt kirjeldatud simptomid, I8petage ravimi kasutamine ja p6érduge kohe arsti

poole:

- tlakGhuvalu, selga kiirgav k6huvalu, k6hu puutetundlikkus, palavik, kiire pulss, iiveldus,
oksendamine, need v@ivad olla kd&hunddrmepdletiku (&dgeda pankreatiidi) sumptomid
(esinemissagedus teadmata - ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Kdrvaltoimete esinemissagedus on esitatud jargnevalt:

Véga sage >1/10

Sage >1/100 kuni <1/10

Aeg-ajalt >1/1000 kuni <1/100

Harv >1/10 000 kuni <1/1000

Vdga harv <1/10 000, kaasa arvatud Uksikud teated

Immuunsusteemi héired
Harv ulitundlikkusreaktsioonid, anafiilaktiline reaktsioon (kaasa arvatud anafiilaktiline
Sokk) ja anafuilaktoidne reaktsioon

Narviststeemi haired

Sage peavalu, pearinglus
Aeg-ajalt unisus
Harv koordinatsioonihdired, teadvuse hagustumine, lihastoonuse tbus, teadvuse kadu,

véhene reageerimine valistele &rritustele

Silma héired
Harv pupillide ahenemine

Seedetrakti haired

Sage kdhukinnisus, iiveldus, kdhugaasid
Aeg-ajalt kdhuvalu, ebamugavustunne kdhus, suukuivus, tlak8huvalu, oksendamine, seedehdire
Harv soolesulgus (sh halvatuslik soolesulgus), laienenud ja I6tv kdarsool (sh kaarsoole

toksiline laienemine), keelevalu, kdhupuhitus

Naha ja nahaaluskoe héired

Aeg-ajalt 166ve

Harv villiline 166ve (sh Stevensi-Johnsoni stindroom, toksiline marrasknaha irdumine ning
mitmekujuline nahapunetus), ndgestdbi ja stigelus

Neerude ja kuseteede héired
Harv uriinipeetus

Uldised haired ja manustamiskoha reaktsioonid
Harv vasimus

Kdorvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ksk6ik milline k@rvaltoime, pidage nGu oma arsti v8i apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.



5. Kuidas sdilitada ravimit Imodium instant
Hoida originaalpakendis niiskuse eest kaitstult.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaega, mis on margitud karbil parast {EXP}.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Imodium instant sisaldab )
Toimeaine on loperamiidvesinikkloriid. Uks suus dispergeeruv tablett sisaldab 2 mg
loperamiidvesinikkloriidi.

Teised koostisosad on: Zelatiin, mannitool (E421), aspartaam (E951), miindi maitseaine,
naatriumvesinikkarbonaat.

Kuidas Imodium instant valja ndeb ja pakendi sisu

Valge kuni valkjas, immargune, kiilmkuivatatud tablett diameetriga ligikaudu 9,5 mm.
6 vOi 10 tabletti Al/Al blisterpakendis, mis on pakendatud pappkarpi.

Pakendis on 6 vdi 10 tabletti.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla mudgil.

Mutgiloa hoidja

McNeil Healthcare (Ireland) Limited
Office 5,6 & 7, Block 5

High Street

Tallaght

Dublin 24

D24 YK8N

lirimaa

Tootjad

Janssen-Cilag S.p.A.,

Via C. Janssen, Borgo S. Michele
IT-04100 Latina

Itaalia

vOI
JNTL Consumer Health (France) SAS
Domaine de Maigremont

27100 Val-de-Reuil
Prantsusmaa

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2023.



