Pakendi infoleht: teave kasutajale

Canocombi 8 mg/12,5 mg tabletid

Canocombi 16 mg/12,5 mg tabletid

Canocombi 32 mg/12,5 mg tabletid
Canocombi 32 mg/25 mg tabletid

kandesartaantsileksetiil/hiidroklorotiasiid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kBrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Canocombi ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Canocombi votmist

Kuidas Canocombi’t votta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Canocombi’t siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Sk wnE

1. Mis ravim on Canocombi ja milleks seda kasutatakse

Teie ravimi nimetus on Canocombi. Seda kasutatakse kérge verer6hu (hiipertensiooni) raviks
taiskasvanud patsientidel. See sisaldab kahte toimeainet: kandesartaantsileksetiili ja hudroklorotiasiidi.
Madlemad toimeained langetavad vererdhku.

Kandesartaantsileksetiil kuulub angiotensiin Il retseptorite antagonistide ravimriilhma. See kutsub esile
veresoonte 168gastumise ja laienemise ning seelébi langetab verer6hku.

Hudroklorotiasiid kuulub diureetikumide (vett véljutavad tabletid) ravimriihma. See ravim soodustab
vee ja soolade (nagu naatrium) eritumist uriiniga ning kutsub esile vereréhu languse.

Teie arst vOib médrata teile ravi Canocombi’ga, kui teie vererohk piisib kdrge hoolimata ravist ainult
kandesartaantsileksetiili vdi hiidroklorotiasiidiga.

2. Mida on vaja teada enne Canocombi votmist

Canocombi’t ei tohi votta

- kui olete kandesartaantsileksetiili v6i hiidroklorotiasiidi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade
(loetletud 18igus 6) suhtes allergiline,

- kui olete allergiline sulfoonamiidi tulipi ravimite suhtes. Kui te ei ole kindel, kas see puudutab
teid, palun pidage ndu oma arstiga,

- kui te olete enam kui 3 kuud rase (Canocombi kasutamist on parem valtida ka raseduse alguses
— vt raseduse 16ik),

- kui teil on rasked neerufunktsiooni haired,

- kui teil on raske maksahaigus v6i sapijuha sulgus (probleemid sapi véljajuhtimisel sapipdiest),

- kui teil on pusivalt madal kaaliumitase veres,

- kui teil on pusivalt korge kaltsiumitase veres,

- kui teil on kunagi olnud podagra,

- kui teil on suhkurtBbi (diabeet) v6i neerutalitluse hdire ja te saate ravi vererdhku langetava



ravimiga, mis sisaldab aliskireeni.

Kui te ei ole kindel, kas midagi lalnimetatust kehtib teie kohta, pidage enne Canocombi vétmist ndu
oma arsti voi apteekriga.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Canocombi vGtmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui te pdete suhkurtdbe,

- kui teil on probleeme siidame, maksa voi neerudega,

- kui teile on hiljuti tehtud neerusiirdamine,

- kui te oksendate, olete hiljuti palju oksendanud vdi teil on kdhulahtisus,

- kui teil on neerupealiste haigus, mida nimetatakse Conni stindroomiks (ehk primaarseks
hiperaldosteronismiks),

- kui te olete kunagi pddenud haigust nimega suisteemne eriitematoosne luupus (SLE),

- kui teil on madal vererdhk,

- kui teil on kunagi olnud insult,

- kui teil on kunagi olnud allergiat voi astmat,

- te peate teatama oma arstile, kui te arvate, et te olete rase (v8i vdite rasestuda). Canocombi’t ei
soovitata kasutada raseduse varajases perioodis ning seda ei tohi kasutada, kui rasedus on
kestnud Ule 3 kuu, kuna selles staadiumis kasutatuna voib ravim teie last tdsiselt kahjustada (vt
raseduse 16ik),

- kui teil on olnud nahavahk vai kui teil tekib ravi ajal ootamatu nahamuutus. Ravi
hidroklorotiasiidiga, eriti pikaajaline ravi suurte annustega, v6ib suurendada teatud naha- ja
huulevéhi liikide riski (mitte-melanoomne nahavahk). Kaitske ravi ajal Canocombi’ga nahka
paikese ja UV-kiirgusega kokkupuute eest,

- kui teil on varasemalt parast hiidroklorotiasiidi vtmist esinenud hingamis- vdi kopsuprobleeme
(sealhulgas pdletikku vdi vedelikku kopsudes). Kui teil parast Canocombi vétmist tekib raske
dhupuudus v8i hingamisraskused, pédrduge kohe arsti poole,

- kui teil tekib ndgemise halvenemine vdi valu silmas. Need vdivad olla silma soonkesta vedeliku
kogunemise siimptomid (silma soonkesta efusioon) v6i suurenenud silmasisese réhu simptomid
ja need vdivad tekkida mdne tunni kuni méne néadala valtel parast Canocombi votmist. Ravita
jatmisel vdib selle tagajarjeks olla pusiv ndgemiskaotus. Kui teil on varem esinenud allergiat
penitsilliinide v6i sulfoonamiidide suhtes, vaib teil olla suurenenud risk selle tekkeks,

- kui te vdtate mdnda jargmistest ravimitest kdrge vererdhu raviks:

- AKE inhibiitor (néiteks enalapriil, lisinopriil, ramipriil jt), eriti kui teil on suhkurtdvest
tingitud neeruprobleemid,
- aliskireen.

Teie arst vOib regulaarsete ajavahemike jérel kontrollida teie neerufunktsiooni, vererdhku ja
elektroliiutide (nt kaalium) sisaldust veres.

Vt ka teavet 16igus ,,Canocombi’t ei tohi votta“.

Kui teil on moni Glalnimetatud seisunditest, vdib arst pidada vajalikuks teie seisundit sagedamini
kontrollida ja teha méned uuringud.

Kui te ldhete operatsioonile, rddkige oma arstile voi hambaarstile, et votate Canocombi’t. See on
vajalik seetdttu, et koos monede tuimestitega vBib Canocombi pdhjustada liigset vererdhu langust.

Canocombi vdib pdhjustada nahatundlikkuse suurenemist péikesevalguse suhtes.
Lapsed ja noorukid
Puudub Canocombi kasutamise kogemus lastel (vanuses alla 18 aasta). Seetdttu ei tohi Canocombi’t

lastele maarata.

Muud ravimid ja Canocombi
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid



ravimeid.

Canocombi vBib mdjutada mdnede teiste ravimite toimet ning mdned ravimid vdivad mdjutada
Canocombi tablettide toimet. Kui te kasutate teatud ravimeid, vdib arst teha teile aeg-ajalt
vereanalliuse.

Kindlasti peab teie arst teadma, kui kasutate mdnda jargmistest ravimitest, kuna ta v8ib vajalikuks

pidada annuse muutmist ja/vGi teiste ettevaatusabindude rakendamist:

- teised ravimid, mis aitavad verer6hku langetada, sh beetablokaatorid, aliskireeni sisaldavad
ravimid, diasoksiid ja angiotensiini konverteeriva enstutimi (AKE) inhibiitorid, nagu enalapriil,
kaptopriil, lisinopriil voi ramipriil,

- mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid (MSPVA-d), nagu ibuprofeen, naprokseen,
diklofenak, tselekoksiib voi etorikoksiib (kasutatakse valu ja pdletiku korral),

- atsettidlsalitsiitilhape (kui te votate rohkem kui 3 g 66péaevas) (kasutatakse valu ja poletiku
korral),

- kaaliumipreparaadid voi kaaliumi sisaldavad soolaasendajad (preparaadid, mis suurendavad
kaaliumi sisaldust teie veres),

- kaltsiumi vdi D-vitamiini preparaadid,

- kolesteroolitaset langetavad ravimid, nagu kolestipool vdi kolestlramiin,

- suhkurtdve ravimid (tabletid voi insuliin),

- stiidame 166gisagedust reguleerivad ravimid (antiariitmikumid), nagu digoksiin ja
beetablokaatorid,

- ravimid, mis vbivad mdjutada kaaliumi sisaldust veres, nt teatud antipsiihhootikumid,

- hepariin (verd vedeldav ravim),

- vett valjutavad tabletid (diureetikumid),

- lahtistid,

- penitsilliin vdi ko-trimoksasool ehk trimetoprim/sulfametoksasool (antibiootikumid),

- amfoteritsiin (seennakkuste ravim),

- liitium (vaimsete hairete korral kasutatav ravim),

- steroidid, nagu prednisoloon,

- ajuripatsinormoon (AKTH),

- vahktove ravimid,

- amantadiin (Parkinsoni tve vai tdsiste viirusinfektsioonide ravim),

- barbituraadid (teatud tulpi rahustid, mida kasutatakse ka epilepsia raviks),

- karbenoksoloon (s60gitoruhaiguste vBi suuhaavandite ravim),

- antikoliinergilised ained, nagu atropiin ja biperideen,

- tsuklosporiin, elundite siirdamisel dratdukereaktsiooni vastu kasutatav ravim,

- teised ravimid, mis vBivad soodustada vererbhku langetavat toimet, nagu baklofeen (spastilisust
leevendav ravim), amifostiin (vahktfve ravim) ja mdned pstihhoosivastased ravimid,

- kui te votate AKE inhibiitorit voi aliskireeni (vt ka teavet 16ikudes ,,Canocombi’t ei tohi votta“
ning ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud”).

Canocombi koos toidu, joogi ja alkoholiga

- Canocombi’t vdib votta koos toiduga voi ilma.

- Kui teile méératakse ravi Canocombi’ga, pidage enne alkoholi tarvitamist ndu oma arstiga.
Alkoholi tarvitamine v@ib teil tekitada ndrkust voi pearinglust.

Rasedus ja imetamine

Rasedus

Te peate teatama oma arstile, kui arvate end olevat rase (v0i kavatsete rasestuda). Tavaliselt soovitab
arst Canocombi votmise IGpetada enne rasestumist v6i niipea, kui olete rasedusest teada saanud, ning
alustada Canocombi asemel mone muu ravimi kasutamist. Canocombi’t ei soovitata kasutada raseduse
ajal ning seda ei tohi kasutada, kui rasedus on kestnud tle 3 kuu, sest pérast kolmandat raseduskuud
kasutatuna vdib ravim teie last tdsiselt kahjustada.

Imetamine
Réaakige oma arstile, kui te toidate last rinnaga vdi kavatsete alustada imetamist. Canocombi’t ei



soovitata imetavatele emadele ning kui te soovite last imetada, vdib arst méarata teile ravi mdéne teise
ravimiga.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
Mdned inimesed vdivad Canocombi vBtmise aja tunda vasimust vdi pearinglust. Nende nahtude
ilmnemisel ei tohi juhtida autot ega té6tada masinate v6i mehhanismidega.

Canocombi sisaldab laktoosi, mis on teatud tiilipi suhkur.
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma
arstiga.

3. Kuidas Canocombi’t votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Tahtis on Canocombi’t votta iga paev.

Canocombi soovitatav annus on ks tablett ks kord 66péevas.
Neelake tablett alla koos joogiveega.
Pulidke tabletti votta iga pdev samal ajal, see aitab teil ravimi votmist meeles pidada.

Kui te votate Canocombi’t rohkem, kui ette ndhtud
Kui te votate Canocombi’t rohkem, Kui arsti poolt mééaratud, vdtke n6u kiisimiseks otsekohe tihendust
arsti voi apteekriga.

Kui te unustate Canocombi’t votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral votmata.
Votke lihtsalt jargmine annus nagu tavaliselt.

Kui te I6petate Canocombi vGtmise
Kui te 18petate Canocombi votmise, voib teie vererdhk uuesti tdusta. Seetbttu &rge I6petage
Canocombi v8tmist ilma oma arstiga néu pidamata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Tahtis on teada, millised kérvaltoimed vGivad tekkida. Mdned Canocombi kérvaltoimed on tingitud
kandesartaantsileksetiilist ja mdned hidroklorotiasiidist.

LGpetage Canocombi vGtmine ja pédrduge otsekohe arsti poole, kui teil tekib mdni jargmistest
allergilistest reaktsioonidest:

- hingamisraskused koos néo, huulte, keele ja/vdi kori tursega voi ilma.

- néo, huulte, keele ja/vdi kori turse, mis voib pdhjustada neelamisraskust.

- tugev nahasugelus (koos mbritsevast nahapinnast kérgema 166bega).

Canocombi toimel vBib vaheneda valgete vereliblede arv. Selle tulemusena vdib vaheneda
vastupanuvGime haigustele ning tekkida vasimus, infektsioon vai palavik. Sellisel juhul vétke
tihendust oma arstiga. Arst v0ib teha teile aeg-ajalt vereanaliitise, et kontrollida Canocombi moju
verepildile (agranulotsiitoos).

Muud v6imalikud kdrvaltoimed on jargmised:

Sage (v6ib mojutada kuni Uhte inimest 10-st)



muutused vereanallusides:

- naatriumisisalduse vahenemine veres. Kui see on t0sine, voivad tekkida ndrkus,
energiapuudus voi lihaskrambid

- kaaliumisisalduse suurenemine vdi vahenemine veres, eriti kui teil juba esinevad
neeruprobleemid vdi siidamepuudulikkus. Kui kdrvalekalle on tdsine, vBivad tekkida
vasimus, ndrkus, ebakorraparane slidametegevus v8i naha surisemistunne

- kolesterooli, suhkru v8i kusihappe taseme tdus veres

suhkur uriinis

pearingluse/peapdorituse tunne vGi ndrkustunne

peavalu

hingamisteede infektsioon.

Aeg-ajalt (voib mojutada kuni thte inimeset 100-st)

madal vererdhk. See vdib pdhjustada ndrkustunnet v8i pearinglust
s66giisu kadumine, kéhulahtisus, kdhukinnisus, maoérritus
nahal6dve, sdlmeline 166ve (ndgestdbi), valgustundlikkusest pbhjustatud 166ve.

Harv (vdib mdjutada kuni ihte inimest 1000-st)

ikterus (naha vai silmavalgete kollasus). Kui see tekib, pd6rduge otsekohe oma arsti poole
neerutalitluse halvenemine, eriti kui teil juba esinevad neeruprobleemid vdi sidamepuudulikkus
unehdired, depressioon, rahutus

surisemis- v@i torkimistunne kates vGi jalgades

luhiajaline ahmane ndgemine

stidametegevuse hdired

hingamisraskused (sh kopsupdletik ja vedelik kopsudes)

kdrge kehatemperatuur (palavik)

kdhunaarmepdletik. See pdhjustab mbéddukat kuni tugevat kbhuvalu

lihaskrambid

veresoonte kahjustus, mis avaldub punaste vdi punakaslillade tappverevalumitena nahal
punaste voi valgete vereliblede vdi vereliistakute arvu véhenemine. Teil vdib tekkida vasimus,
infektsioon, palavik voi soodumus verevalumite tekkeks

Kiiresti arenev raskekujuline 166ve, millega kaasnevad villiline 166ve ja naha koorumine ning
vBimalikud villid suuddnes.

Véga harv (v6ib mdjutada kuni thte inimest 10 000-st)

néo, huulte, keele ja/vdi kori turse

stigelemine

seljavalu, valu liigestes ja lihastes

maksatalitluse hdired, kaasa arvatud maksapdletik (hepatiit). Teil vdivad tekkida vasimus, naha
ja silmavalgete kollasus ning gripitaolised simptomid

koha

iiveldus

&ge respiratoorne distress (simptomid on raske dhupuudus, palavik, nérkus ja segasus).

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

naha- ja huulevéhk (mitte-melanoomne nahavéhk)

kdhulahtisus

akki tekkiv lthindgevus

suurenenud silmaréhust tingitud ndgemise halvenemine voi valu silmades (silma soonkesta
vedeliku kogunemise (silma soonkesta efusiooni) vai dgeda suletudnurga glaukoomi vbimalikud
simptomid)

slisteemne ja naha eriitematoosne luupus (allergiline seisund, mis pdhjustab palavikku,
liigesevalu, nahaldobeid, milleks voivad olla punetus, villide teke, naha koorumine ja muhud).

Kdrvaltoimetest teatamine
Kui teil tekib ikskbik milline kérvaltoime, pidage nbu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada



www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Canocombi’t siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pérast ,,EXP*.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

PVC/PVDC kilest ja alumiiniumfooliumist blistritesse pakendatud tabletid:
Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Lamineeritud OPA/AI/PVC kilest ja alumiiniumfooliumist blistritesse pakendatud tabletid:
See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Canocombi sisaldab
- Toimeained on kandesartaantsileksetiil ja hiidroklorotiasiid.
8 mg/12,5 mg: Uks tablett sisaldab 8 mg kandesartaantsileksetiili ja 12,5 mg hiidroklorotiasiidi.
16 mg/12,5 mg: Uks tablett sisaldab 16 mg kandesartaantsileksetiili ja 12,5 mg
hidroklorotiasiidi.
32 mg/12,5 mg: Uks tablett sisaldab 32 mg kandesartaantsileksetiili ja 12,5 mg
hidroklorotiasiidi.
32 mg/25 mg: Uks tablett sisaldab 32 mg kandesartaantsileksetiili ja 25 mg hiidroklorotiasiidi.
- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, maisitarklis, makrogool 8000,
hidrokstpropudltselluloos, kaltsiumkarmelloos, magneesiumstearaat, punane raudoksiid (E172)
ainult 16 mg/12,5 mg ja 32 mg/25 mg tugevuste puhul ning kollane raudoksiid (E172) ainult
32 mg/12,5 mg tugevuse puhul.
Vt 16ik 2 ,,Canocombi sisaldab laktoosi®.

Kuidas Canocombi vélja néaeb ja pakendi sisu

Canocombi 8 mg/12,5 mg tabletid on valged, kaksikkumerad, ovaalsed tabletid, mille ihel kiljel on
poolitusjoon. Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et hdlbustada ravimi allaneelamist,
mitte tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

Canocombi 16 mg/12,5 mg tabletid on kahvaturoosad, kaksikkumerad, ovaalsed tabletid, mille thel
klljel on poolitusjoon. Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et h6lbustada ravimi
allaneelamist, mitte tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

Canocombi 32 mg/12,5 mg tabletid on kollakasvalged, kaksikkumerad, ovaalsed tabletid, mille ihel
klljel on poolitusjoon. Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et h6lbustada ravimi
allaneelamist, mitte tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

Canocombi 32 mg/25 mg tabletid on kahvaturoosad, kaksikkumerad, ovaalsed tabletid, mille tihel
kaljel on poolitusjoon. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Karbis 14, 15, 28, 30, 56, 60, 84, 90, 98 tabletti blistrites.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla midgil.

Miudgiloa hoidja ja tootja
KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia


http://www.ravimiamet.ee/

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun midigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

KRKA, d.d., Novo mesto Eesti filiaal
Parnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel. +372 6671658

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2022.



