Pakendi infoleht: teave kasutajale

Calcigran Forte Red 500 mg/1000 RU narimistabletid
kaltsium/kolekaltsiferool (Ds-vitamiin)

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vGi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib ksk6ik milline k@rvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Calcigran Forte Red ja milleks seda kasutatakse

Calcigran Forte Red on ndrimistabletid, mis sisaldavad kaltsiumi ja Ds-vitamiini, mis m&lemad on
olulised ained luude moodustumises. Calcigran Forte Redi kasutatakse kaltsiumi ja D-vitamiini
vaeguse véltimiseks ning raviks ja lisaks ka osteoporoosi (luuhdrenemine) spetsiifilisele ravile.

2. Mida on vaja teada enne Calcigran Forte Redi votmist

Calcigran Forte Redi ei tohi votta

- kui olete kaltsiumi, D-vitamiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6)
suhtes allergiline;

- kui teil on raske neeruhaigus;

- kui teil on kdrge kaltsiumisisaldus veres vai uriinis;

- kui teil on neerukivid;

- kui teil on kbrge D-vitamiini sisaldus veres.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Calcigran Forte Redi votmist pidage nGu oma arsti voi apteekriga:

- kui te kasutate seda ravimit pika aja véltel, eriti kui te kasutate samaaegselt diureetikume
(kasutatakse korge vererdhu vai tursete ravis) v8i stidameglikosiide (kasutatakse sidamehdirete
ravis);

- kui teil on neerufunktsiooni kahjustus;

- kui teil on sarkoidoos (immuunsusteemi héire, mille tGttu voib D-vitamiini tase teie organismis
tbusta);

- kui teil on osteoporoos ja te olete samal ajal liilkumisvfimetu;

- kui te tarvitate teisi D-vitamiini sisaldavaid preparaate. Taiendava kaltsiumi ja D-vitamiini
vOtmine peab toimuma arstliku jarelevalve all.

Lapsed ja noorukid
Calcigran Forte Red ei ole mdeldud kasutamiseks lastel ega noorukitel.



Muud ravimid ja Calcigran Forte Red
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Kui te votate samaaegselt tetratstikliini (antibiootikum), peate te vtma seda vahemalt 2 tundi enne vdi
4...6 tundi parast Calcigran Forte Redi votmist. Kaltsiumkarbonaat v3ib takistada samaaegselt
manustatavate tetratsukliini sisaldavate ravimite imendumist.

Ravimeid, mis sisaldavad bisfosfonaate (kasutatakse osteoporoosi ravis) tuleb vGtta vahemalt 1 tund
enne Calcigran Forte Redi vtmist.

Kaltsium vdib vahendada levoturoksiini (kasutatakse kilpnadrme vaeguse raviks) toimet. Seetdttu
tuleb levotiroksiini votta vahemalt 4 tundi enne vdi 4 tundi pérast Calcigran Forte Redi votmist.

Kinoloon-antibiootikumide toime v&ib vaheneda, kui neid votta koos kaltsiumiga. VVatke kinoloon-
antibiootikume 2 tundi enne voi 6 tundi parast Calcigran Forte Redi votmist.

Kaltsiumisoolad vivad védhendada raua, tsingi ja strontsiumranelaadi imendumist. Seet6ttu tuleb
rauda, tsinki vdi strontsiumranelaati sisaldavaid preparaate votta vahemalt 2 tundi enne vai pérast
Calcigran Forte Redi votmist.

Ravi orlistaadiga (rasvumisvastane ravim) vdib vahendada rasvlahustuvate vitamiinide (nt
Ds-vitamiin) imendumist ja seega nende toimet.

Teised ravimid, mis vdivad mdjutada vdi olla mdjutatud Calcigran Forte Redist on:
- tiasiiddiureetikumid (kasutatakse kérgvererdhutdve vai tursete raviks),
- stidameglukosiidid (kasutatakse sudamehaiguste korral).

Kui te kasutate mdnda ulal nimetatud ravimit, siis annab teie arst teile lisajuhiseid ravimi
kasutamiseks.

Calcigran Forte Red koos toidu ja joogiga
Calcigran Forte Redi v8ib votta koos vi ilma sddgi ja joogita.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Raseduse ajal vdib Calcigran Forte Redi kasutada, kui teil esineb kaltsiumi vdi D-vitamiini vaegus.
Raseduse ajal ei tohi te votta rohkem kui 2500 mg kaltsiumi ja 4000 RU D-vitamiini 66p4evas, kuna
tileannustamine v@ib kahjustada teie siindimata last.

Rinnaga toitmise ajal v6ib Calcigran Forte Red tablette kasutada. Kaltsium ja Ds-vitamiin erituvad
rinnapiima, mida tuleb arvestada, kui lapsele antakse tdiendavalt D-vitamiini.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
Calcigran Forte Red ei mojuta teadaolevalt autojuhtimise ja masinate kasitsemise vimet.

Calcigran Forte Red sisaldab sahharoosi
Calcigran Forte Red sisaldab sahharoosi (1,9 mg), mis v8ib kahjustada hambaid. Kui arst on teile
Oelnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

Calcigran Forte Red on p8himdtteliselt naatriumivaba
Ravim sisaldab véhem kui 23 mg naatriumi tableti kohta; see t4hendab p&himétteliselt
,,haatriumivaba‘.



3. Kuidas Calcigran Forte Redi votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

Annustamine:
Soovitatav annus on (ks tablett Uks kord 60paevas. Tablette vdib nédrida voi imeda.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Calcigran Forte Red ei ole m@eldud kasutamiseks lastel ja noorukitel.

Kui te votate Calcigran Forte Redi rohkem, kui ette nahtud
Kui te olete votnud ronkem Calcigran Forte Redi kui ette nahtud, p66rduge koheselt oma arsti voi
apteekri poole.

Kui te unustate Calcigran Forte Redi votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Voimalikud kdérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Ulitundlikkusreaktsioonid on esinenud teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate
andmete alusel). Kui teil esineb jargmisi simptomeid, peate te koheselt ihendust v6tma arstiga: néo-,
keele-, huulte turse (angio6deem) voi koriturse (lartingaalodeem).

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vdivad esineda kuni 1-1 inimesel 100-st)
Suurte annuste puhul voib tekkida vere voi uriini kaltsiumisisalduse suurenemine (hiiperkaltseemia voi
hiperkaltsiuuria).

Harva esinevad kdrvaltoimed (vdivad esineda kuni 1-1 inimesel 1000-st)
Kdhukinnisus, seedehaired, kbhupubhitus, iiveldus, k6huvalu, kbhulahtisus.

Vaga harva esinevad kdrvaltoimed (v6ivad esineda kuni 1-1 inimesel 10 000-st)

Slgelus, 166ve ja ngestdbi. Piima-leelisesindroom (nimetatakse ka Burnetti siindroomiks ja avaldub
tavaliselt vaid suure koguse kaltsiumi manustamisel), mille siimptomiteks on sage vajadus
urineerimiseks, peavalu, s6dgiisu puudumine, iiveldus v8i oksendamine, ebatavaline vasimus voi
ndrkus, kaltsiumi sisalduse tdus veres ja neerukahjustus.

Kdorvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Calcigran Forte Redi séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pérast ,,EXP*.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C. Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult. Hoida purk tihedalt
suletuna, niiskuse eest kaitstult.


http://www.ravimiamet.ee/

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Calcigran Forte Red sisaldab

Toimeained (hes tabletis on:

- 1250 mg kaltsiumkarbonaati (mis vastab 500 mg kaltsiumile),
- 1000 RU (25 mikrogrammi) kolekaltsiferooli (Ds-vitamiin).

Teised koostisosad on ksiilitool (E967), povidoon, 16hna- ja maitseaine (maasikas-arbuus), maisi
maltodekstriin, gltseriltriatsetaat (E1518), rasvhapete mono- ja digliitseriidide mono- ja
diatsetlultartaarhappe estrid, magneesiumstearaat, sukraloos (E955), all-rac-alfa-tokoferool,
sahharoos, modifitseeritud maisitarklis, keskmise ahelaga triglutseriidid, naatriumaskorbaat ja veevaba
kolloidne ranidioksiid.

Kuidas Calcigran Forte Red vélja néaeb ja pakendi sisu
Calcigran Forte Red on valged Gimarad 14 mm labimddduga ndrimistabletid. Tablettidel vdib olla
véikseid plekke.

Pakendi suurused:
Plastik purk HDPE keeratava korgiga: 30, 60, 90, 100 ja 120 tabletti.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla midgil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
Miulgiloa hoidja:

Orifarm Healthcare A/S
Energivej 15

5260 Odense S

Taani
info-baltics@orifarm.com

Tootja:

Asker Contract Manufacturing AS
Drammensveien 852

NO-1383 Asker

Norra

See ravimpreparaat on saanud miutgiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

Eesti: Calcigran Forte Red

Soome: Calcichew D3 Opti mansikka-meloni 500 mg/25 mikrog

Leedu: Calcigran Forte 500 mg/1000 TV kramtomosios tabletés
Hispaania: Mastical D 500 mg/1000 Ul comprimidos masticables sabor fresa
Rootsi: Calcichew-D3 Melon 500 mg/1000 IE tuggtabletter

Infoleht on viimati uuendatud martsis 2023.
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