Pakendi infoleht: teave kasutajale
Nurofen Orange 100 mg, pehmed narimiskapslid

Lastele kehakaaluga 20 kg (7-aastased) kuni 40 kg (12-aastased)
ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on Kkirjeldatud selles infolehes v6i nagu arst vai apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teie lapsel tekib mdni kdrvaltoime, radkige sellest oma arstile vdi apteekrile. Kérvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva moddumist teie laps ei tunne end paremini vdi tunneb end halvemini, peate
vBtma Uhendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Nurofen Orange ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nurofen Orange’i andmist
Kuidas Nurofen Orange’i anda

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Nurofen Orange’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

ISR .

1. Mis ravim on Nurofen Orange ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine (sellel p6hineb ravimi toime) on ibuprofeen, mis on mittesteroidne pdletikuvastane
(MSPVA) valuvaigisti.

Nurofen Orange on mdeldud lastele vanuses 7 kuni 12 aastat, kehakaaluga 20...40 kg, ndrga kuni
mo6dduka valu, nt kurgu-, hamba-, kérva- ja peavalu, kerge valulikkuse ja nihestuste ning kiilmetuse ja
gripi sumptomite leevendamiseks. Nurofen Orange alandab ka kehatemperatuuri (palavik).

Kui parast 3 pdeva moéddumist teie laps ei tunne end paremini vdi tunneb end halvemini, peate arstiga
Uhendust vdtma.

2. Mida on vaja teada enne Nurofen Orange’i andmist

Arge andke seda ravimit lapsele, kui tal on:

- ibuprofeeni voi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6) suhtes allergia;

- kunagi tekkinud parast atsetiilsalitstiilhappe véi sarnaste valuvaigistite (MSPVA-d) kasutamist
ulitundlikkusreaktsioonid (nt astma, vesine sekreet ninast, 166ve, néo, keele, huulte vdi kori
turse);

- allergia maapahklite voi soja vastu, kuna see ravim sisaldab sojaletsitiini;

- praegu (vdi on varem olnud) korduv mao-/kaksteistsérmiku haavand (peptiline haavand) voi
verejooks (kaks voi enam tdestatud haavandi vdi verejooksu juhtu);

- kunagi olnud seoses MSPVA-de varasema kasutamisega seedetrakti verejooks voi
perforatsioon;

- raske neeru-, siidame -v8i maksapuudulikkus;

- ajuverejooks (tserebrovaskulaarne verejooks) vdi méni muu verejooks;

- selgitamata pohjusega vereloomehéired,;

- raske dehtdratsioon (seoses oksendamise, kdhulahtisuse vdi véhese vedeliku tarbimisega).



Arge vdtke seda ravimit kolmel viimasel raseduskuul.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Nurofen Orange kasutamist pidage nGu oma arsti vOi apteekriga, kui:

- teie lapsel on infektsioon - palun vaadake allpool olevat 18iku ,,Infektsioonid*;
teie lapsel on astma v&i mdni allergiline haigus, kuna vdivad tekkida hingamisraskused;
teie lapsel on heinapalavik, nina poltiubid v8i krooniline obstruktiivne respiratoorne haigus, sest
on suurem oht allergiliste reaktsioonide tekkeks. Need vdivad avalduda astmahoogudena (hn
analgeetiline astma), Quincke 6deemi vdi nGgestbvena;
teie lapsel on v6i on kunagi olnud probleeme sooltega;
teie lapsel on véhenenud neerufunktsioon;
teie lapsel on maksahdired. Pikaajalisel Nurofen Orange’i manustamisel on vajalik regulaarne
maksanéitude ja neerufunktsiooni kontroll, samuti on vajalik vereanaliius;
Ettevaatus on vajalik, kui teie laps vétab teisi ravimeid, mis vdivad suurendada haavandi voi
verejooksu riski, nagu suukaudsed kortikosteroidid (nt prednisoloon), ravimid vere
vedeldamiseks (nt varfariin), selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid
(depressiooniravim) vdi hiiibimisvastased ained (nt atsetuitlsalitstitilhape);
teie laps votab teisi MSPVA-sid (kaasa arvatud COX-2 inhibiitorid, nagu tselekoksiib vdi
etorikoksiib), kuna nende samaaegset kasutamist tuleb valtida.
teie lapsel on slisteemne erlitematoosne luupus (immuunsisteemi seisund, mis mdjutab
sidekude, pohjustades liigesevalu, nahamuutusi ja teiste organite haireid) vdi segatliupi
sidekoehaigus;
teie lapsel on teatud périlikud vereloomehdired (nt dge vahelduv porfidria);
teie lapsel on hiiiibimishéaired,;
teie lapsel on krooniline pdletikuline soolehaigus, nt haavandiline koliit v6i Crohni tdbi;
teie laps on dehiidreeritud, kuna dehidreeritud lastel on suurenenud risk neerukahjustuse
tekkeks;
teie lapsel on olnud suur operatsioon;
teie lapsel on tuulerduged, kuna selle nakkushaiguse ajal on soovitatav Nurofen Orange”i
kasutamist valtida.

Infektsioonid

Nurofen Orange vdib varjata infektsiooni simptomeid, nagu palavik ja valu. Seet6ttu on vdimalik, et
Nurofen Orange vdib nakkuse sobivat ravi edasi liikata, mis vdib pdhjustada tlsistuste riski
suurenemist. Seda on taheldatud bakterite pohjustatud kopsupdletike ja tuulerbugetega seotud
bakteriaalsete nahainfektsioonide korral. Kui te votate seda ravimit infektsiooni ajal ja infektsiooni
simptomid pisivad voi siivenevad, podrduge viivitamatult arsti poole.

Nahareaktsioonid

Seoses Nurofen Orange’i raviga on teatud tdsistest nahareaktsioonidest. L8petage Nurofen Orange’i
vBtmine ja votke kohe (ihendust oma arstiga vdi podrduge raviasutusse, kui teil on tekkinud
nahal6dve, limaskestade kahjustused, villid v8i muud allergiandhud, sest need v@ivad olla vaga tosise
nahareaktsiooni esimesed nahud. V1 16ik 4.

Potentsiaalselt letaalset seedetrakti verejooksu, haavandumist vdi perforatsiooni on teatatud kdikide
MSPVA-de kasutamisega ravi mis tahes ajahetkel kas hoiatavate simptomitega vdi ilma voi tdsiste
seedetrakti sumptomite anamneesiga voi ilma. Kui tekib seedetrakti verejooks vdi haavand, tuleb ravi
otsekohe Idpetada. Seedetrakti verejooksu, haavandumise vGi perforatsiooni risk on kdrgem MSPVA-
de annuse suurendamisega, haavandi anamneesiga patsientidel, eriti kui haavand on komplitseerunud
verejooksu voi perforatsiooniga (vt 16ik 2 ,,Arge andke seda ravimit*), ning eakatel. Nendel
patsientidel peab ravi alustama véikseima vOimaliku annusega. Sellistel patsientidel, samuti neil, kes
kasutavad samaaegselt védikeses annuses atsetltlsalitstiiilhapet voi teisi seedetrakti kahjustuste riski
suurendavaid ravimeid, tuleb kaaluda kombinatsioonravi protektiivsete ainetega (nt misoprostool voi
prootonpumba inhibiitorid).

Uldiselt, harjumuslik valuvaigistite (erinevate toimeainete) kasutamine voib viia kestvate raskete
neeruprobleemide tekkimiseni riskiga neerupuudulikkusele (analgeetiline nefropaatia).



Pdletikuvastaseid/valuvaigistavaid ravimeid, nagu ibuprofeen, vdib seostada sudameinfarkti voi
insuldi ohu vihese tdusuga, eriti kui neid kasutada suurtes annustes. Arge (letage soovitatud annust
ega ravi kestust.

Enne Nurofen Orange’i vOtmist peate rddkima oma ravist arstiga voi apteekriga, kui teil:

- on probleeme slidamega, sealhulgas stidamepuudulikkus, rinnaangiin (valu rinnus) vai kui teil
on olnud siidameinfarkt, siidame Sunteerimine, perifeersete arterite haigus (halb jalgade vai
jalalabade verevarustus ahenenud vdi ummistunud arterite tottu) vGi mis tahes tudpi insult
(kaasa arvatud ,,miniinsult” voi transitoorne isheemiline atakk (TIA)).

- on kdrge vererdhk, diabeet, kbrge kolesteroolitase, teil on perekonnas esinenud stidamehaigust
V@i insulti voi kui te olete suitsetaja.

Eakad

Eakatel on MSPVA-de kasutamisel suurenenud risk kdrvaltoimete tekkeks, eriti magu ja soolestikku
puudutavate kdrvaltoimete tekkeks. Lisainformatsiooni saamiseks vt 101k 4 ,,Voimalikud
korvaltoimed*.

Seedetrakti toksilisuse anamneesiga patsiendid, eriti eakad, peavad teatama mis tahes ebatavalistest
seedetrakti simptomitest (eelkdige seedetrakti verejooksust), eriti kui need ilmnevad ravi algul.

Mis tahes liiki valuvaigisti pikaajaline kasutamine peavalu korral vdib teha selle halvemaks. Kui
selline olukord on tekkinud vGi seda kahtlustatakse, tuleb pédrduda arsti poole ja katkestada ravi.
Ravimite liigsest tarvitamisest tingitud peavalu diagnoosi tuleks kahtlustada patsientidel, kellel esineb
sagedasi vOi igapédevaseid peavalusid vaatamata (vGi seoses) peavalu ravimite regulaarsele
kasutamisele.

Muud ravimid ja Nurofen Orange
Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui teie laps kasutab, on hiljuti kasutanud voi kavatseb kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Nurofen Orange vGib mdjutada vdi olla mdjutatud teistest ravimitest. Néiteks:

- ravimid, mis on antikoagulandid (st verevedeldajad/hitibimisvastased, nt
aspiriin/atsetulsalitstiilhape, varfariin, tiklopidiin);

- ravimid, mis alandavad verer6hku (AKE-inhibiitorid, nt kaptopriil; beetablokaatorid, nt
atenolool, angiotensiin Il retseptorite antagonistid, nt losartaan).

Ka mdned teised ravimid vdivad mojutada voi olla mdjutatud ravist Nurofen Orange’iga. Sellepérast
peate alati enne Nurofen Orange’i kasutamist koos teiste ravimitega pidama ndu oma arsti voi
apteekriga.

Eeskatt teatage oma arstile, kui votate:

teised MSPVA-d, sh COX-2 inhibiitorid kuna voib suureneda korvaltoimete risk
digoksiin (stidamepuudulikkuse ravim) kuna digoksiini m&ju v@ib tugevneda
glukokortikosteroidid (ravimid, mis sisaldavad kuna vOib suureneda seedetrakti haavandi voi
kortisooni vOi kortisoonilaadseid aineid) verejooksu risk
trombotsiltide agregatsioonivastased ained kuna vdib suureneda verejooksu risk
atsetlitlsalitsiitilhape (vaikeses annuses) kuna verd vedeldav toime v6ib védheneda
ravimid vere vedeldamiseks (nagu varfariin) ku_na ibuprofeen vdib tugevdada nende ravimite
toimet

fendtoiin (epilepsiaravim) kuna fenutoiini toime voib tugevneda



selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid  kuna need vdivad suurendada seedetrakti verejooksu
(ravimid depressiooni raviks) riski

liitium (ravim maniakaal-depressiivse haiguse ja  kuna liitiumi toime vdib tugevneda
depressiooni vastu)

probenetsiid ja sulfiinpiirasoon (podagra kuna ibuprofeeni eritumine vGib aeglustuda

ravimid)

kdrge vererdhu ravimid ja diureetikumid kuna ibuprofeen vdib véhendada nende ravimite
toimet ja vBimalik on suurenenud risk neerudele

kaaliumi séastvad diureetikumid, nt amiloriid, kuna see vOib pdhjustada hiiperkaleemiat

kaaliumkanrenoaat, spironolaktoon, triamtereen,

metotreksaat (vahi v8i reuma ravim) kuna metotreksaadi toime vdib tugevneda

mifepristoon (raseduse katkestamiseks) kuna mifepristooni toime v8ib vaheneda

takroliimus ja tsuklosporiin (immuunreaktsiooni  kuna vdib tekkida neerukahjustus
parssivad ravimid)

zidovudiin (HIV-i/AIDS-i ravim) kuna Nurofen Orange'i kasutamine v8ib HIV-
positiivsetel hemofiiliat pddevatel patsientidel
suurendada riski verejooksu tekkeks liigesesse voi

kudedesse
sulfonliiluuread (diabeedivastased ravimid) kuna v6ib mdjutada veresuhkru taset
kinoloonantibiootikumid kuna voib suureneda risk krambihoogude tekkeks
vorikonasool ja flukonasool (CYP2C9 ibuprofeeni toime vdib suureneda. Tuleb kaaluda
inhibiitorid), kasutatakse seeninfektsioonide ibuprofeeni annuse véhendamist, eriti kui
korral suureannuselist ibuprofeeni kasutatakse koos

vorikonasooli vdi flukonasooliga

aminoglukosiidid MSPVA-d vdivad véhendada aminoglikosiidide
eritumist

Podrduge arsti voi apteekri poole, kui midagi eeltoodust kehtib teie lapse kohta. Kui te pole
kindel, mis tttpi ravimeid teie laps vGtab, ndidake ravimit arstile vdi apteekrile.

Nurofen Orange koos alkoholiga

Nurofen Orange’i kasutamise ajal ei tohi alkoholi tarvitada. Mdned kdrvaltoimed, néiteks need, mis
mdjutavad seedetrakti vOi kesknérviststeemi, vOivad esineda suurema tdendosusega, kui alkoholi
tarvitada Nurofen Orange’ga samal ajal.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nbu oma arsti v0i apteekriga.

Rasedus

Arge kasutage seda ravimit 3 viimase raseduskuu ajal. See vdib teie siindimata lapsel pdhjustada
neeru- ja sidameprobleeme. See vdib soodustada teil ja teie lapsel veritsuste teket ja pdhjustada
stinnituse hilinemist vai selle pikenemist. Valtige selle ravimi kasutamist 6 esimese raseduskuu
jooksul, kui just arst pole teile seda soovitanud. Kasutades kauem kui paar paeva alates 20.
rasedusnédalast, vdib ibuprofeen pdhjustada teie siindimata lapsel neeruprobleeme, mille t&ttu voib
tekkida last Umbritseva lootevee madal tase (oligohtidramnion) vdi siidame veresoone (ductus



arteriosus ehk arterioosjuha) ahenemine. Kui te vajate ravi kauem kui paar péeva, v@ib arst soovitada
taiendavat jalgimist.

Imetamine
Ainult viike kogus ibuprofeeni ja tema laguprodukte eritub rinnapiima. Nurofen Orange’i vdib
kasutada imetamise ajal, kui seda kasutada soovitatud annuses ja vdimalikult lihikest aega.

Viljakus
Nurofen Orange kuulub ravimite gruppi (MSPVA-d), mis vOivad kahjustada naiste viljakust. See
toime on péoérduv ravimi kasutamise 18petamisel.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Luhiajalisel kasutamisel Nurofen Orange ei m&juta vdi m&jutab ebaoluliselt autojuhtimise ja masinate
kéasitsemise vBimet.

Nurofen Orange sisaldab sojaletsitiini. Kui te olete allergiline maapahklite v6i soja suhtes, arge seda
ravimit kasutage.

Nurofen Orange sisaldab gltikoosi ja sahharoosi. Kui arst on teile delnud, et teie laps ei talu teatud
suhkruid, peate te enne selle ravimi andmist konsulteerima oma arstiga. V6ib olla kahjulik
hammastele.

Nurofen Orange sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi Ghes narimiskapslis, see tdhendab
pohimatteliselt “naatriumivaba‘.

3. Kuidas Nurofen Orange’i anda

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vGi nagu arst vdi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage n6u oma arsti v8i apteekriga.

Nurofen Orange on suukaudseks kasutamiseks.
Kapslit tuleb nérida ja seejérel alla neelata. Vett pole vaja kasutada.

See ravim on ainult liihiajaliseks kasutamiseks.

Kasutada tuleb minimaalset toimivat annust v8imalikult Iiihikese aja jooksul, mis on vajalik
simptomite leevendamiseks. Kui teil on infektsioon, p66rduge viivitamatult arsti poole, kui
simptomid (nagu palavik ja valu) pisivad vdi stivenevad (vt 18ik 2).

Arge andke Nurofen Orange’i alla 7 aasta vanustele lastele voi lastele, kes kaaluvad alla 20 kg.
Soovitatud annused on jargnevad:

Ibuprofeeni annustatakse lastel sdltuvalt kehakaalust, reeglina uksikannusena 5 kuni 10 mg tihe kg

kehakaalu kohta. Nurofe Orange maksimaalne 60paevane annus on 20...30 mg uihe kg kehakaalu
kohta.

Lapse kehakaal Vanus (aasta) Uksikannus Maksimaalne
(kg) 06péevane annus
20...29 7.9 200 mg ibuprofeeni 600 mg ibuprofeeni
(vastab 2 kapslile) (vastab 6 kapslile)
30...40 10...12 300 mg ibuprofeeni 900 mg ibuprofeeni
(vastab 3 kapslile) (vastab 9 kapslile)

HOIATUS: drge Uletage médératud annust.

Annustada vajadusel ligikaudu iga 6 kuni 8 tunni jarel (v8i minimaalselt 6 tundi iga annuse vahel).




Kui lapsel on seda ravimit vaja votta Ule 3 paeva v8i kui simptomid halvenevad, tuleb arstiga
Uhendust votta.

Kui te annate Nurofen Orange’i rohkem, kui ette ndhtud

Kui te olete andnud Nurofen Orange’i ettenahtust rohkem v&i kui laps on kogemata seda ravimit
votnud, poorduge alati arsti poole voi lahimasse haiglasse, et saada teavet voimalike ohtude ja vajalike
ravimeetmete kohta.

Slimptomite hulka v@ivad kuuluda iiveldus, oksendamine (vdib olla veresegune), k8huvalu vdi
harvemini kdhulahtisus. Lisaks on suurte annuste korral teatatud helinast kdrvus, peavalust, seedetrakti
verejooksust, meeltesegadusest, varelevast silmade liikumisest, arritusest, desorientatsioonist,
koomast, metaboolsest atsidoosist, protrombiiniaja/INR-i pikenemisest, dgedast neerupuudulikkusest,
maksakahjustusest, astmaatikutel astma stivenemisest, uimasusest, valust rinnus, siidamepekslemisest,
teadvuse kaotusest, krampidest (peamiselt lastel), ndrkusest ja pearinglusest, verest uriinis,
kilmatundest kehas ja hingamisprobleemidest.

Kui te unustate Nurofen Orange’i anda
Arge andke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Kdrvaltoimeid saab véhendada, kasutades véikseimat efektiivset annust vdimalikult lihikese aja
jooksul, mis sumptomite kontrollimiseks vajalik. Kuigi kdrvaltoimed ei ole sagedased, vdib teie lapsel
tekkida méni MSPVA-de tuntud kdrvaltoime. Kui teie lapsel on mdni kdrvaltoime tekkinud vai teil on
kahtlusi, I6petage selle ravimi kasutamine ja konsulteerige oma arstiga esimesel vdimalusel. Eakatel
inimestel, kes kasutavad seda ravimit, on suurenenud risk korvaltoimete tekkeks.

LOPETAGE selle ravimi KASUTAMINE ja péérduge otsekohe arsti poole, kui teie lapsel
tekivad:
sisemise verejooksu simptomid, nagu tugev kdhuvalu, must tdrvataoline valjaheide, vere voi
kohvioa-taoliste osakeste oksendamine.
harvaesineva, kuid tdsise allergilise reaktsiooni simptomid, nagu astma stivenemine,
seletamatu hingeldus voi dhupuudus, nédo, keele vai kori paistetus, hingamisraskused,
siidamekloppimine, vererohu langus, mis viib Sokini. Need siimptomid voivad tekkida isegi
ravimi esmakordsel kasutamisel. Kui tekib tikskdik milline nendest sumptomitest, kutsuge kohe
arst.
rasked nahareaktsioonid, nagu kogu keha kattev 166ve, naha koorumine, villid vdi ketendus...

Kui teie lapsel tekib tGksk&ik milline jargnev kdrvaltoime, need muutuvad tdsiseks vai kui te
markate monda kdrvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, raékige sellest oma arstile.

Sage (vdib tekkida kuni 1 inimesel 10-st)
mao- ja soolevaevused, nagu kérvetised, kdhuvalu ja iiveldus, seedehdired, kdhulahtisus,
oksendamine, puhitus, kdhukinnisus ja kerge verekaotus maos ja/vdi soolestikus, mis vdib
tksikutel juhtudel pGhjustada aneemiat.

Aeg ajalt (voib tekkida kuni 1 inimesel 100-st)
seedetrakti haavandid, mulgustus voi veritsus, suu limaskesta pdletik koos haavanditega,
olemasoleva soolehaiguse &genemine (koliit vdi Crohni tdbi), maopdletik;
peavalu, pearinglus, unetus, erutus, arritus voi vasimus;
négemishéired;
erinevad nahal66bed,;



ulitundlikkusreaktsioonid nahalé6be ja suigelusega.

Harv (v0ib tekkida kuni 1 inimesel 1000-st)
tinnitus (helin kdrvades);
suurenenud uurea kontsentratsioon veres, valu kubemes ja (voi) kdhus, veri uriinis ja palavik
voivad olla neerukahjustuse markideks (papillaarne nekroos);
suurenenud kusihappe kontsentratsioon veres;
vahenenud hemoglobiini tase.

Vaga harv (v8ib tekkida kuni 1 inimesel 10 000-st)
sogitorupdletik, kdhunddrmepdletik ja diafragmalaadsete striktuuride teke sooltes;
stidamepuudulikkus, stidameatakk ning ndo voi kate turse (6deem);
uriini eritumise véahenemine ja tursed (eriti kdrge vererdhu voi vahenenud neerufunktsiooniga
patsientidel), tursed (6deem) ja hagune uriin (nefrootiline sindroom); pdletikuline neeruhaigus
(interstitsiaalne nefriit), mis vdib viia &geda neerupuudulikkuseni. Kui tekib mdni eelmainitud
stimptom v0i kui teil on tldine halb enesetunne, 16petage Nurofen Orange'i votmine ja
konsulteerige kohe arstiga, kuna need vdivad olla esimesed neerukahjustuse voi -puudulikkuse
margid;
psuhhootilised reaktsioonid, depressioon;
kdrge vererdhk, veresoonte poletik;
sidamepekslemine (palpitatsioonid);
maksa dusfunktsioon, maksakahjustus (esmaseks margiks vib olla naha varvimuutus), eriti
pikaajalise ravi korral, maksapuudulikkus, dge maksapdletik (hepatiit);
vereloomehdired (esmased sumptomid on: palavik, kurguvalu, pindmised suuhaavandid,
gripilaadsed simptomid, raske kurnatus, ninaverejooks ja naha veritsus, seletamatud sinikad).
Sellisel juhul peate kohe ravi I8petama ja konsulteerima arstiga. Iseravimist valuvaigistite voi
palavikualandajatega (antipureetilised ravimid) ei tohi teha;
rasked nahainfektsioonid ja pehmete kudede komplikatsioonid tuulerugete ajal;
teatud valuvaigistite (MSPVA-d) kasutamisel on Kkirjeldatud infektsiooniga seotud
poletikuprotsessi dgenemist (nt nekrotiseeruv fastsiit). Kui tekivad infektsiooni margid voi need
halvenevad, peate kohe ilma viivituseta minema arsti juurde, kes hindab vajadust
infektsioonivastase voi antibiootikumravi jarele;
aseptilise meningiidi sumptomeid koos kaelakangestuse, peavalu, iivelduse, oksendamise,
palaviku vdi teadvuse hagustumisega on tdheldatud ibuprofeeni kasutamisel. Suurem tdenéosus
selle tekkimiseks on teatud autoimmuunhaigustega (stisteemne eriitematoosne luupus, segattipi
sidekoehaigus) patsientidel. Nende simptomite tekkimisel p6rduda kohe arsti poole;
raskekujulised nahareaktsioonid, nagu nahalédve koos punetuse ja villidega (nt Stevensi-
Johnsoni siindroom, multiformne eriiteem, toksiline epidermaalne nekroliis/Lyelli sindroom),
juuste valjalangemine (alopeetsia).

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- hingamisteede reaktsioonid, mis h6lmavad astmat, bronhospasmi voi diispnoed,;
raskekujuline nahareaktsioon, mida nimetatakse DRESS siindroom. DRESS’i stimptomid on
nahalddve, palavik, limfisélmede turse ja eosinofiilide (teatud tltpi valgete vererakkude) arvu
suurenemine;
punane, ketendav ulatuslik 166ve nahaaluste muhkude ja villidega, mis peamiselt esinevad
nahavoltides, kehatlivel ja tlajasemetel ja millega kaasneb palavik ravi alustamisel (&4ge
generaliseerunud eksantematoosne pustuloos). Nende siimptomite tekkimisel 18petage Nurofen
Orange’i kasutamine ja vOtke kohe tihendust oma arstiga vdi podrduge raviasutusse. Vt ka
16ik 2;
nahk muutub valgustundlikuks.

Ravimid, nagu Nurofen Orange, vdivad olla seotud sidamelihaseinfarkti vdi insuldi vahese
kdrgenenud riskiga.

Kdrvaltoimetest teatamine



Kui teie lapsel tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v8i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Nurofen Orange’i siilitada
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud sildil ja karbil. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nurofen Orange sisaldab

- Toimeaine on ibuprofeen. Uks pehme narimiskapsel sisaldab 100 mg ibuprofeeni.

- Teised koostisosad: Zelatiin, puhastatud vesi, vedel glilkoos, sahharoos, fumaarhape (E297),
sukraloos, veevaba sidrunhape (E330), kaaliumatsesulfaam (E950), dinaatriumedetaat,
glutserool, apelsini 16hna- ja maitseaine, punane raudoksiid (E172), kollane raudoksiid (E172),
titaandioksiid (E171), propieenglikool, hiipromelloos 2910/3cP (E464).

Protsessi abiained: keskmise ahelaga triglutseriidid, sojaletsitiin, steaariinhape.

Kuidas Nurofen Orange vélja néeb ja pakendi sisu
Oranz, ruudukujuline, Zelatiinist pehme nirimiskapsel, millele on valge tindiga triikitud ,,N100*.

Nurofen Orange on saadaval PVC/PE/PVAC/AI blistrites.
Pakend: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30 vdi 32 kapslit.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla midgil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
Muigiloa hoida:

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
Ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Poola

Tootja:
RB NL Brands B.V.

Schiphol Boulevard 207
1118 BH Schiphol
Holland

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta pd6rduge palun mudigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Karberi 34-30

Tallinn 13919

Eesti

Tel: +372 515 1555


http://www.ravimiamet.ee/

See ravim on saanud mutgiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides ja
Uhendkuningriigis (P6hja-lirimaal) jargmiste nimetustega:

Uhendkuningriik
(Pohja-lirimaa)

Nurofen for Children Orange Flavoured 100mg, Chewable Capsule, Soft

Poola

Nurofen dla dzieci Junior

Ungari Nurofen Junior narancsizii 100 mg lagy ragdkapszula

Bulgaaria Hypoden 3a FOnomu I[Toprokan 100 mg Meka Karcysia 3a IbBUEHE
Slovakkia Nurofen Junior s pomaranc¢ovou prichut'ou 100 mg mékké zuvacie kapsuly
Horvaatia Nurofen za djecu 100 mg meke kapsule za zvakanje s okusom narance
TSehhi Nurofen Junior pomeran¢ 100 mg zvykaci meékka tobolka

Eesti Nurofen Orange

Léti Nurofen orange, 100 mg, Mikstas kapsulas

Leedu Nurofen Orange 100 mg kramtomosios minkstosios kapsulés

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2023.




