Pakendi infoleht: teave kasutajale
ACC Long 600 mg suukaudne pulber kotikeses
Atsetiitiltsiisteiin
Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on teile
selgitanud.

. Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

. Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

. Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

. ACC Long'i ei tohi votta iile 14 pseva ilma arsti poole péérdumata.

Kui pérast 4...5 pdeva moodumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on ACC Long ja milleks seda kasutatakse
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Kuidas ACC Long’i votta
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1. Mis ravim on ACC Long ja milleks seda kasutatakse
ACC Long sisaldab toimeainena atsetiiiiltsiisteiini ja avaldab hingamisteedes limavedeldavat toimet.

ACC Long'i kasutatakse roga lahtistamiseks ja viljakohimise kergendamiseks hingamisteede
haiguste korral, millega kaasneb viskoosne lima.

Ravimit tohivad kasutada ainult tidiskasvanud.

2. Mida on vaja teada enne ACC Long’i votmist
Arge kasutage ACC Long’i

. kui olete atsetiiiiltsiisteiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.
Alla 2-aastastel lastel ei tohi seda ravimit kasutada.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne ACC Long’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui teil on:

. nahamuutused
Viga harva on seoses atsetiiiiltsiisteiini kasutamisega teatatud rasketest nahareaktsioonidest,
nagu Stevensi-Johnsoni siindroom ja Lyelli siindroom. Kui tekivad naha vdi limaskestade
muutused, tuleb koheselt konsulteerida arstiga ning atsetiiiiltsiisteiini kasutamine 15petada.
bronhiaalastma

. teil esineb vdi on kunagi esinenud mao- vdi soolehaavandeid

. iilitundlikkus histamiini suhtes



Sellistel patsientidel tuleb viltida pikaajalist ravi, kuna ACC Long mdjutab histamiini
ainevahetust ning vdib pdhjustada talumatuse siimptomeid (nt peavalu, nohu, siigelus).

. fruktoositalumatus, kuna see ravim sisaldab sorbitooli.
° feniiiilketonuuria, kuna see ravim sisaldab feniiiilalaniini allikat.
. Voimetus roga vilja kohida

ACC Long'i kasutamine, eriti ravi algul, voib pohjustada lima vedeldumist ja seeldbi
bronhiaalsekreedi koguse suurenemist. Kui te ei suuda lima piisavalt vilja kohida, rakendab
arst teile sobivaid meetmeid.
ACC Long’i ei tohi kasutada maksa- vdi neerupuudulikkuse korral, et véltida lammastikku sisaldavate
ainete lisandumist.

Lapsed ja noorukid

Rogalahtistid voivad ummistada alla 2-aastaste laste hingamisteid tulenevalt selle vanusegrupi
hingamisteede fiisioloogilistest omadustest. V&ime lima vilja kdhida vdib olla piiratud. Seetdttu ei
tohi rogalahtisteid alla 2-aastastel lastel kasutada.

ACC Long'i ei tohi kasutada lastel ja noorukitel. Nende patsiendirithmade jaoks on saadaval on teised
sobivad ravimvormid.

Muud ravimid ja ACC Long

Réskige alati oma arstile voi apteekrile, kui te vatate, olete hiljuti votnud vdi kavatsete votta mis tahes

muid ravimeid. See kehtib eriti jirgmiste ravimite puhul:

° kohavastased preparaadid
Kombineerides ACC Long'i kohavastaste ravimitega, tekib sekreedi peetuse oht kéharefleksi
mahasurumise tottu. Sellise kombinatsiooni kasutamist tuleb eriti hoolikalt kaaluda. Enne
sellise kombinatsiooni kasutamist tuleb kindlasti arstiga konsulteerida.

. antibiootikumid
Selleks, et viltida antibiootikumide mdju atsetiiiiltsiisteiini toimele, tuleb antibiootikume votta
eraldi ning vihemalt 2-tunnise intervalliga. See ei kehti ravimite puhul, mille toimeaineks on
tsefiksiim vdi lorakarbef. Kummagi ainega ei ilmnenud mingeid koostoimeid ja neid voib votta
atsetiiiiltsiisteiiniga samaaegselt.

° aktiveeritud siisi
Aktiivsde kasutamine vdib vihendada atsetiiiiltsiisteiini toimet.
° gliitseriiiiltrinitraat (nitrogliitseriin)

Nitrogliitseriini ja atsetiiiiltsiisteiini samaaegsel kasutamisel on teatatud veresooni laiendava ja
verd vedeldava toime tugevnemisest. Arst jalgib teid vererdhu languse osas, mis v3ib olla
tosine ja millele voib viidata peavalu.

Laboratoorsed analiiiisid

Teatage oma arstile, et te votate ACC Long'i, kui hakkate tegema jargmisi analiitise, kuna ravim vib
mdjutada jargneva méddramist:

. salitsiilaadid: valu, pdletiku ja reuma ravimid

. ketokehade esinemine uriinianaliiiisis

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase voi toidate last rinnaga voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage
enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

° Rasedus



Kuna puuduvad kiillaldased andmed ACC Long'i kasutamise kohta rasedatel ja imetavatel emadel,
tohib seda ravimit raseduse ajal kasutada ainult juhul, kui arst peab seda absoluutselt
hadavajalikuks.
. Imetamine
Andmed atsetiiiiltsiisteiini eritumise kohta rinnapiima puuduvad. Seetdttu tohib seda ravimit
imetamise ajal kasutada ainult juhul, kui arst peab seda absoluutselt hddavajalikuks.
Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Atsetiiiiltsiisteiinil ei ole teadaolevalt voi on ebaoluline mdju autojuhtimise ja masinate kasitsemise
voimele.

ACC Long sisaldab sorbitooli ja aspartaami

Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga, sest see ravim sisaldab sorbitooli.

See ravim sisaldab feniiiilalaniini allikat (aspartaam). See vdib olla kahjulik feniiiilketonuuriaga
patsientidele.
3. Kuidas ACC Long'i vitta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Soovitatav annus on 1 kotike 66péevas, kui arst ei ole médranud teisiti.
Manustamisviis

ACC Long'i suukaudne pulber tuleb asetada otse keelele. Pulber stimuleerib siiljeeritust ja seetottu on
seda kerge neelata.

Pidage meeles, et suukaudset pulbrit ei tohi enne neelamist niirida ja seda vdib votta ilma veeta.
Eakad ja norgestatud patsiendid

Vihenenud koharefleksiga patsientidel (eakad ja norgestatud patsiendid) on soovitatav votta
suukaudset pulbrit hommikul.

Kasutamise kestus

e ACC Long'i ei tohi ilma arstiga ndu pidamata votta kauem kui 14 pieva.
e Kui teie siimptomid siivenevad vdi ei leevendu 4...5 pdeva pérast, siis peate konsulteerima
arstiga.

Kui te votate ACC Long'i rohkem Kui ette néihtud

Uleannustamise korral voivad tekkida mao- ja sooledrritusnihud, nagu kdhuvalu, iiveldus, oksendamine,
kdhulahtisus.

Siiani ei ole tdheldatud tdsiseid kdrvaltoimeid voi miirgistussiimptomeid, isegi vdga suure
iileannustamise korral. Vaatamata sellele konsulteerige oma arstiga, kui kahtlustate ACC Long'i
tileannustamist.



Kui te unustate ACC Long'i votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral vdtmata. Vtke lihtsalt jargmine annus
tavalisel ajal.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Kui te olete allergiline vdi teil ilmnevad tdsised nahareaktsioonid, lopetage ACC Long'i vétmine ja
votke kohe iihendust oma arstiga.

Aeg-ajalt (vOib esineda kuni 1 kasutajal 100st)

. allergilised reaktsioonid (siigelus ja ndgestdbi (urtikaaria), raskekujuline nahaalune turse
(angioddeem) ja nahal6éve)

sildame loogisageduse kiirenemine (tahhiikardia)

vererdhu langus (hiipotensioon)

peavalu

helin kérvus (tinnitus)

stomatiit, kohuvalu, iiveldus, oksendamine ja kohulahtisus

palavik

Harv (vdib esineda kuni 1 kasutajal 1000st)

° diispnoe, bronhospasm - valdavalt iilitundliku bronhiaalsiisteemiga patsientidel, kes
poevad bronhiaalastmat

° seedehiired (diispepsia)

Viga harv (voib esineda kuni 1 kasutajal 10 000st)

. rasked allergilised reaktsioonid, kaasa arvatud Sokk
. rasked nahareaktsioonid, nagu Stevensi-Johnsoni siindroom ja Lyelli siindroom
. verejooks (hemorraagia), osaliselt seoses iilitundlikkusreaktsioonidega

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
e vee kogunemine niio piirkonda (néioturse)

Kui ilmnevad esimesed iilitundlikkusreaktsiooni ndhud (vt eespool), tuleb ACC Long'i kasutamine
16petada. Sellisel juhul p6drduge oma arsti poole.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas ACC Long'i sdilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud kotikesel/karbil pérast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.



Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida ACC Long sisaldab

- Toimeaine on atsetiiiiltsiisteiin. Uks kotike sisaldab 600 mg atsetiiiiltsiisteiini.

- Abiained on gliitseriiiiltripalmitaat, poliisorbaat 65, sorbitool (E420), ksiilitool, veevaba sidrunhape,
mononaatriumtsitraat, magneesiumtsitraat, naatriumkarmelloos, aspartaam (E951), pdldmarja 16hna-
ja maitseaine "B" (sisaldab vanilliini, maltodekstriini, glitkonolaktooni, sorbitooli, kolloidset veevaba
ranidioksiidi, mannitooli (E421); magneesiumkarbonaati), magneesiumstearaat.

Kuidas ACC Long viilja niieb ja pakendi sisu

ACC Long on valge kuni kergelt kollakas pulber, vdib sisaldada kergesti lagunevaid tiikikesi,
pSldmarjaldhnaline, v3ib olla natuke vaivline.

ACC Long on pakendatud kotikesse.
Iga kotike sisaldab 1,6 g pulbrit.

Pakendi suurused: 8, 10, 14, 20, 30, 60, 90 kotikest.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:
Sandoz d.d.
Verovskova 57,
SI-1000 Ljubljana
Sloveenia

Tootjad:

Salutas Pharma GmbH
Otto-von Guericke-Allee 1
39179 Barleben
Saksamaa

Hermes Pharma Ges.m.b.H
Schwimmschulweg la
9400 Wolfsberg

Austria

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

Sandoz d.d.Eesti filiaal

Pérnu mnt 105

11312 Tallinn

tel 6652 400

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2020.



