Pakendi infoleht: teave kasutajale
(kasimiiiigiravim*)

Melatonin Vitabalans, 3 mg tabletid
melatoniin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on teile
selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekri. Kdrvaltoime vib olla ka

selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
- Kui pirast 6 pdeva méodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
tthendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Melatonin Vitabalans ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Melatonin Vitabalansi votmist

Kuidas Melatonin Vitabalansi votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Melatonin Vitabalansi sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Melatonin Vitabalans ja milleks seda kasutatakse

Melatonin Vitabalansi toimeaine melatoniin kuulub kehaomaste hormoonide rithma.

Melatonin Vitabalansi kasutatakse ajavahestressi lithiajaliseks raviks tdiskasvanutel. Ajavahestress tihendab

mitme ajavoondi ldbimise (reisimist itta voi lddnde) tottu tekkivaid ajavahest tingitud siimptomeid.
Arge kasutage Melatonin Vitabalansi muul eesmiirgil.

Kui te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma iithendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Melatonin Vitabalansi votmist

Melatonin Vitabalansi ei tohi votta
- kui olete melatoniini vi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Melatonin Vitabalansi votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui teil on

- raske neeruhaigus. Neeruhaigusega inimestele ei ole melatoniini kasutamine soovitatav;

- maksahaigus. Maksahaigusega inimestele ei ole melatoniini kasutamine soovitatav;

- autoimmuunhaigus (kui organismi ,,riindab* oma immuunsiisteem). Sellisel juhul ei ole melatoniini
kasutamine soovitatav.

Suitsetamine voib vihendada Melatonin Vitabalansi tGhusust, sest tubakasuitsu koostisosad vodivad
melatoniini lagunemist maksas kiirendada.

Lapsed ja noorukid
Arge andke ravimit alla 18-aastastele lastele, sest seda ei ole katsetatud ja selle toime on teadmata.

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5

mg tabletid 10, 30 vdi 50 tabletti pakendis - retseptiravim



Muud ravimid ja Melatonin Vitabalans

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid. Melatoniini votmine eriti koos jargmiste ravimitega voib suurendada korvaltoimete tekkeriski voi
mojutada Melatonin Vitabalansi v6i teiste ravimite toimet. Need ravimid on:

- fluvoksamiin (kasutatakse depressiooni ja obsessiiv-kompulsiivse héire raviks);

- kinoloonid ja rifamptsiin (kasutatakse bakterinakkuste raviks);

- ostrogeenid (kasutatakse rasestumisvastase vahendina vdi hormoonasendusraviks);

- karbamasepiin (kasutatakse epilepsia raviks);

- 5- voi 8-metoksiipsoraleen (5- ja 8-MOP) (kasutatakse nahahaiguste raviks);

- bensodiasepiinide ja mitte-bensodiasepiinide hulka kuuluvad uinutid (und soodustavad ravimid, nt
zaleploon, zolpideem ja zopikloon);

- tioridasiin (skisofreenia raviks);

- imipramiin (depressiooni raviks);

- varfariin (kasutatakse trombide ennetamiseks) — tdpsemaks kontrollimiseks vdib olla vajalik INR
(hiiiibimisanaliiiis).

Melatonin Vitabalans koos toidu, joogi ja alkoholiga

Toit voib mojutada melatoniini efektiivsust. Kaks tundi enne ja kaks tundi pérast melatoniini sissevotmist ei
ole soovitatav siiiia. Arge tarvitage alkoholi enne ega pirast Melatonin Vitabalansi votmist ega selle votmise
ajal, sest alkohol vihendab Melatonin Vitabalansi efektiivsust.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate, arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist
ndu oma arsti v3i apteekriga.

Melatonin Vitabalansi ei soovitata kasutada raseduse voi imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Melatoniin mojutab mdddukalt autojuhtimise ja masinate késitsemise voimet. Melatonin Vitabalans v3ib
tekitada unisust. Parast melatoniini vStmist v&ib erksus olla mitu tundi héiritud. Pédrast melatoniini votmist
drge juhtige autot ega késitsege masinaid.

3. Kuidas Melatonin Vitabalansi votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekri.

Tavaline annus on iiks 3 mg tablett 66pédevas, mis vOetakse pirast ajavahestressi tekitanud lendu enne
kohaliku aja jargi magamaminekut maksimaalselt nelja pdeva jooksul alates sihtkohta saabumisest.

Eakad
Eakatel on soovitatav alustada vidiksema annusega. Vajaduse korral vGib sobiva annuse saamiseks kasutada
muid tugevusi..

Tihtis on melatoniini sissevotmine ajastada. Annus tuleb votta enne magamaminekut (kohaliku aja jirgi).
Tabletid tuleb alla neelata koos klaasitdie veega. Kaks tundi enne ja kaks tundi parast melatoniini
sissevOtmist ei ole soovitatav siilia.

Kui te votate Melatonin Vitabalansi rohkem kui ette nihtud
Kui olete votnud ravimit liiga palju voi kui ravimit on juhuslikult vStnud laps, votke riski hindamiseks ja
lisajuhiste saamiseks iihendust oma arstiga voi poorduge ldhimasse haiglasse.

Soovitatud 60pdevase annuse iiletamine vdib tekitada unisust.

Kui te unustate Melatonin Vitabalansi votta

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5
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Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.
Kui te Iopetate Melatonin Vitabalansi votmise
Ravi katkestamisel voi varasel 16petamisel ei ole teadaolevaid kahjulikke mojusid. Ei ole teada, et parast

melatoniini kasutamise 16petamist tekiks drajatunihtusid.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4.  Véimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, vaib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Ajavahestressi korral on lithiajalise kasutamise vdoimalikud korvaltoimed peavalu, iiveldus, isutus,
pearinglus, pdevane unisus ja orientatsioonihdired.

Melatoniini kasutamisel teistel ndidustustel on teatatud mitmesuguste korvaltoimete tekkest.

Lopetage ravimi kasutamine ja poorduge kohe arsti poole, kui teil tekib iikskoik milline jargmistest rasketest
korvaltoimetest.

Aeg-ajalt (vOib esineda kuni 1 inimesel 100-st
. Rindkerevalu

Harv (voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st)

. Teadvusekaotus v6i minestamine

. Stenokardiast tingitud tugev rindkerevalu
. Stidamepekslemine

. Vertiigo (peapOdritus voi keerlemistunne)

Sagedus teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

. Ulitundlikkusreaktsioon
. Suu- voi keeleturse

Poorduge arsti poole ja/voi kiisige ndu meditsiinitodtajalt, kui teil tekib tikskoik milline jargmistest
mitterasketest kdrvaltoimetest.

Aeg-ajalt (voib esineda kuni 1 inimesel 100-st)

Arrituvus, nirvilisus, rahutus, unetus, ebanormaalsed uneniod, dudusuneniod, drevus, migreen, peavalu,
letargia (vdsimus, energiapuudus), rahutus koos suurenenud aktiivsusega, pearinglus, vdsimus, korge
vererdhk, kohuvalu, seedehdired, suuhaavandid, suukuivus, iiveldus, veremuutused, mis vdivad pdhjustada
naha v6i silmavalgete kollasust, nahapdletik, 6ine higistamine, siigelus, 166ve, nahakuivus, jasemevalu,
gliikoosi eritumine uriiniga, valgu eritumine uriiniga, menopausi siimptomid, ndrkustunne, maksafunktsiooni
hiired, kehakaalu suurenemine.

Harv (voib esineda kuni 1 inimesel 1000-st)
Vootohatis, rasvamolekulide suur sisaldus veres, depressioon, meeleolumuutused, agressiivsus, rahutus koos
suurenenud aktiivsusega, nutmine, stressisiimptomid, varahommikune drkamine, suurenenud sugutung,
alanenud meeleolu, orientatsioonihdired, méluhéired, tdhelepanuhiired, unine olek, rahutute jalgade
siindroom, halb unekvaliteet, nahal ndelatorkimistunne, nigemishéiired, silmade vesisus, pearinglus
puistitdustes voi istudes, kuumahood, maohappe tagasivool, maohdired, villid suus, keele haavandumine,
seedehiired, oksendamine, ebanormaalsed soolehéiled, soolegaasid, siiljevoolus, halb hingedhk,
ebamugavustunne kdhus, maohiired, mao limaskesta pdletik, ekseem, nahalodve, kite dermatiit, stigelev
l6ove, kiitinekahjustused, liigesepdletik (artriit), lihasespasmid, kaelavalu, 6ised krambid, vere leidumine
uriinis, suur uriinikogus, 6ine urineerimine, pikaajaline erektsioon, mis voib valulik olla, eesnddrmepdletik,
visimus, valu, janu, leukotsiiiitide véhesus veres, trombotsiiiitide vihesus veres, mis suurendab veritsuse voi
*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5
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verevalumite tekkeriski, maksaensiiiimide sisalduse suurenemine, elektroliiiitide ebanormaalne sisaldus ja
ebanormaalsed laboratoorsed niitajad.

Sagedus teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Nahaturse ja ebanormaalne piimaeritus.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Melatonin Vitabalansi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud vilispakendil. Kolblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele péevale.

Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Melatonin Vitabalans sisaldab
Toimeaine on melatoniin.
Uks 3 mg tablett sisaldab 3 mg melatoniini.

Teised koostisosad on:
kaltsiumvesinikfosfaatdihiidraat, mikrokristalliline tselluloos, magneesiumstearaat, kolloidne veevaba
ranidioksiid, eelZelatiniseeritud maisitarklis.

Kuidas Melatonin Vitabalans viilja néeb ja pakendi sisu
7 mm ldbimddduga valge immargune kumer tablett, millel on logo ,,7%.

10 ja 30 tabletti blisterpakendis (PVC/Al).
Ko6ik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja
Vitabalans Oy
Varastokatu 8
13500 Hameenlinna
Soome

Tootja

Vitabalans Oy
Varastokatu 7-9
13500 Hameenlinna
Soome

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5
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Melatonin Vitabalans: TSehhi, Eesti, Liti, Leedu, Slovakkia ja Sloveenia

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2023.

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5

mg tabletid 10, 30 vdi 50 tabletti pakendis - retseptiravim
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Pakendi infoleht: teave kasutajale
(retseptiravim)

Melatonin Vitabalans, 3 mg tabletid
Melatonin Vitabalans, 5 mg tabletid
melatoniin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Melatonin Vitabalans ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Melatonin Vitabalansi votmist

Kuidas Melatonin Vitabalansi votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Melatonin Vitabalansi sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A e

2. Mis ravim on Melatonin Vitabalans ja milleks seda kasutatakse
Melatonin Vitabalansi toimeaine melatoniin kuulub kehaomaste hormoonide rithma.

Melatonin Vitabalansi kasutatakse ajavahestressi lithiajaliseks raviks tdiskasvanutel. Ajavahestress tihendab
mitme ajavoondi ldbimise (reisimist itta voi lddnde) tottu tekkivaid ajavahest tingitud siimptomeid.

4. Mida on vaja teada enne Melatonin Vitabalansi votmist

Melatonin Vitabalansi ei tohi votta
- kui olete melatoniini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Melatonin Vitabalansi votmist pidage ndu oma arsti v&i apteekriga, kui teil on

- raske neeruhaigus. Neeruhaigusega inimestele ei ole melatoniini kasutamine soovitatav;

- maksahaigus. Maksahaigusega inimestele ei ole melatoniini kasutamine soovitatav;

- autoimmuunhaigus (kui organismi ,,riindab* oma immuunsiisteem). Sellisel juhul ei ole melatoniini
kasutamine soovitatav.

Suitsetamine voib vihendada Melatonin Vitabalansi tGhusust, sest tubakasuitsu koostisosad vdivad
melatoniini lagunemist maksas kiirendada.

Lapsed ja noorukid
Arge andke ravimit alla 18-aastastele lastele, sest seda ei ole katsetatud ja selle toime on teadmata.

Muud ravimid ja Melatonin Vitabalans

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid. Melatoniini v&tmine eriti koos jirgmiste ravimitega vdib suurendada korvaltoimete tekkeriski voi
mojutada Melatonin Vitabalansi v6i teiste ravimite toimet. Need ravimid on:

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5
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- fluvoksamiin (kasutatakse depressiooni ja obsessiiv-kompulsiivse héire raviks);

- kinoloonid ja rifamptsiin (kasutatakse bakterinakkuste raviks);

- ostrogeenid (kasutatakse rasestumisvastase vahendina vdi hormoonasendusraviks);

- karbamasepiin (kasutatakse epilepsia raviks);

- 5- v&i 8-metoksiipsoraleen (5- ja 8-MOP) (kasutatakse nahahaiguste raviks);

- bensodiasepiinide ja mitte-bensodiasepiinide hulka kuuluvad uinutid (und soodustavad ravimid, nt
zaleploon, zolpideem ja zopikloon);

- tioridasiin (skisofreenia raviks);

- imipramiin (depressiooni raviks);

- varfariin (kasutatakse trombide ennetamiseks) — tdpsemaks kontrollimiseks vdib olla vajalik INR
(hiiiibimisanaliiiis).

Melatonin Vitabalans koos toidu, joogi ja alkoholiga

Toit vdib mdjutada melatoniini efektiivsust. Kaks tundi enne ja kaks tundi pérast melatoniini sissevotmist ei
ole soovitatav siiiia. Arge tarvitage alkoholi enne ega pirast Melatonin Vitabalansi votmist ega selle votmise
ajal, sest alkohol vihendab Melatonin Vitabalansi efektiivsust.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate, arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist
ndu oma arsti v3i apteekriga.

Melatonin Vitabalansi ei soovitata kasutada raseduse voi imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Melatoniin mojutab mdddukalt autojuhtimise ja masinate késitsemise voimet. Melatonin Vitabalans v3ib
tekitada unisust. Pdrast melatoniini vStmist v&ib erksus olla mitu tundi héiritud. Pédrast melatoniini votmist
drge juhtige autot ega kisitsege masinaid.

5. Kuidas Melatonin Vitabalansi votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Tavaline annus on iiks 3 mg tablett 66pédevas, mis vOetakse pirast ajavahestressi tekitanud lendu enne
kohaliku aja jargi magamaminekut maksimaalselt nelja pdeva jooksul alates sihtkohta saabumisest. Kui
tavaline 3 mg annus ei leevenda siimptomeid piisavalt, vdib 3 mg asemel votta iihe 5 mg tableti, mis
voetakse enne kohaliku aja jirgi magamaminekut.

Eakad
Soovitatav algannus eakatele on 2,5 mg (pool 5 mg tabletti) 66péevas.

Tihtis on melatoniini sissevotmine ajastada. Annus tuleb votta enne magamaminekut (kohaliku aja jargi).
Tabletid tuleb alla neelata koos klaasitdie veega. Kaks tundi enne ja kaks tundi parast melatoniini
sissevOtmist ei ole soovitatav siilia.

Melatonin Vitabalansi 5 mg tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Kui te votate Melatonin Vitabalansi rohkem kui ette nihtud
Kui olete votnud ravimit liiga palju voi kui ravimit on juhuslikult votnud laps, votke riski hindamiseks ja
lisajuhiste saamiseks ithendust oma arstiga voi poorduge ldhimasse haiglasse.

Soovitatud 60pdevase annuse iiletamine voib tekitada unisust.

Kui te unustate Melatonin Vitabalansi votta
Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5
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Kui te lopetate Melatonin Vitabalansi votmise
Ravi katkestamisel voi varasel 16petamisel ei ole teadaolevaid kahjulikke mojusid. Ei ole teada, et parast
melatoniini kasutamise 16petamist tekiks drajatunihtusid.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, vaib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Ajavahestressi korral on lithiajalise kasutamise vdimalikud kdrvaltoimed peavalu, iiveldus, isutus,
pearinglus, pdevane unisus ja orientatsioonihéired.

Melatoniini kasutamisel teistel ndidustustel on teatatud mitmesuguste korvaltoimete tekkest.

Lopetage ravimi kasutamine ja poorduge kohe arsti poole, kui teil tekib iikskoik milline jargmistest rasketest
korvaltoimetest.

Aeg-ajalt (voib esineda kuni 1 inimesel 100-st)

. Rindkerevalu

Harv (vo6ib esineda kuni 1 inimesel 1000-st)

. Teadvusekaotus vOi minestamine

. Stenokardiast tingitud tugev rindkerevalu
. Stidamepekslemine

. Vertiigo (peap06oritus voi keerlemistunne)

Sagedus teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
. Ulitundlikkusreaktsioon
. Suu- voi keeleturse

Poorduge arsti poole ja/voi kiisige ndu meditsiinitdotajalt, kui teil tekib iikskoik milline jargmistest
mitterasketest kdrvaltoimetest.

Aeg-ajalt (voib esineda kuni 1 inimesel 100-st)

Arrituvus, nirvilisus, rahutus, unetus, ebanormaalsed uneniod, dudusuneniod, drevus, migreen, peavalu,
letargia (vdsimus, energiapuudus), rahutus koos suurenenud aktiivsusega, pearinglus, visimus, korge
vererdhk, kdhuvalu, seedehdired, suuhaavandid, suukuivus, iiveldus, veremuutused, mis vdivad pdhjustada
naha v6i silmavalgete kollasust, nahapdletik, 6ine higistamine, siigelus, 166ve, nahakuivus, jasemevalu,
gliikoosi eritumine uriiniga, valgu eritumine uriiniga, menopausi siimptomid, ndrkustunne, maksafunktsiooni
héired, kehakaalu suurenemine.

Harv (v6ib esineda kuni 1 inimesel 1000-st)

Vootohatis, rasvamolekulide suur sisaldus veres, depressioon, meeleolumuutused, agressiivsus, rahutus koos
suurenenud aktiivsusega, nutmine, stressisiimptomid, varahommikune drkamine, suurenenud sugutung,
alanenud meeleolu, orientatsioonihdired, méluhéired, tdhelepanuhiired, unine olek, rahutute jalgade
siindroom, halb unekvaliteet, nahal ndelatorkimistunne, nigemishiired, silmade vesisus, pearinglus
plistitdustes voi istudes, kuumahood, maohappe tagasivool, maohdired, villid suus, keele haavandumine,
seedehiired, oksendamine, ebanormaalsed soolehéiled, soolegaasid, siiljevoolus, halb hingedhk,
ebamugavustunne kdhus, maohiired, mao limaskesta pdletik, ekseem, nahalodve, kite dermatiit, stigelev
l66ve, kiitinekahjustused, liigesepdletik (artriit), lihasespasmid, kaelavalu, 6ised krambid, vere leidumine
uriinis, suur uriinikogus, 6ine urineerimine, pikaajaline erektsioon, mis voib valulik olla, eesnddrmepdletik,
vdsimus, valu, janu, leukotsiiiitide vihesus veres, trombotsiiiitide vihesus veres, mis suurendab veritsuse voi

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5

mg tabletid 10, 30 vdi 50 tabletti pakendis - retseptiravim
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verevalumite tekkeriski, maksaensiiiimide sisalduse suurenemine, elektroliiiitide ebanormaalne sisaldus ja
ebanormaalsed laboratoorsed niitajad.

Sagedus teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Nahaturse ja ebanormaalne piimaeritus.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Melatonin Vitabalansi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud vilispakendil. Kolblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele péevale.

Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Melatonin Vitabalans sisaldab
Toimeaine on melatoniin.

Uks 3 mg tablett sisaldab 3 mg melatoniini.
Uks 5 mg tablett sisaldab 5 mg melatoniini.

Teised koostisosad on:
kaltsiumvesinikfosfaatdihiidraat, mikrokristalliline tselluloos, magneesiumstearaat, kolloidne veevaba
ranidioksiid, eelZelatiniseeritud maisitarklis.

Kuidas Melatonin Vitabalans vilja niaeb ja pakendi sisu

3 mg: 7 mm labimddduga valge immargune kumer tablett, millel on logo ,,7.

5 mg: valge kapslikujuline tablett mdStmetega 10 mm x 5 mm, mille iihel kiiljel on poolitusjoon. Tableti
saab jagada vordseteks annusteks.

3 mg: 50 tabletti blisterpakendis (PVC/Al).
5 mg: 10, 30 ja 50 tabletti blisterpakendis (PVC/Al).

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja
Vitabalans Oy
Varastokatu 8
13500 Hameenlinna
Soome

Tootja

Vitabalans Oy
Varastokatu 7-9
13500 Hiameenlinna

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5
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Soome

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste

nimetustega:
Melatonin Vitabalans: TSehhi, Eesti, Liti, Leedu, Slovakkia ja Sloveenia

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2023.

*selgitus: 3 mg tabletid 10 v6i 30 tabletti pakendis — kdsimiiiigiravim; 3 mg tabletid 50 tabletti pakendis ning 5

mg tabletid 10, 30 vdi 50 tabletti pakendis - retseptiravim
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