Pakendi infoleht: teave kasutajale

Claritine, 10 mg tabletid
loratadiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst, apteeker voi

meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vaib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

- Kui te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma iihendust arstiga. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Claritine ja milleks seda kasutatakse
Teie ravimi nimi on Claritine’i tabletid.

Mis ravim on Claritine
Claritine’i tabletid sisaldavad toimeainet loratadiin, mis kuulub antihistamiinsete ravimite rithma.

Kuidas Claritine toimib
Claritine aitab vihendada histamiini toimet, parssides allergilisi siimptomeid. Histamiin on
organismiomane allergilisi reaktsioone vallandav aine.

Millal Claritine’i votta

Claritine vdhendab allergilise riniidi (nt heinanohu) haigustunnuseid, nagu aevastamine, vesine nohu,
nina siigelemine, silmade siigelemine ja punetus.

Claritine’i tablette kasutatakse ka urtikaaria haigustunnuste, nagu siigelemise, punetuse ja kuplade
arvu ning suuruse vihendamiseks.

Claritine’i toime kestab kogu pédeva ning vdimaldab teile taas normaalse pdevase tegevuse ja rahuliku
une.

Pidage ndu oma arstiga, kui te ei tunne ennast paremini voi kui teie enesetunne halveneb.

2. Mida on vaja teada enne Claritine’i votmist
Claritine’i ei tohi votta
- kui olete loratadiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes

allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Claritine’i kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega:



- kui teil on maksahaigus;
- kui teile plaanitakse allergia pShjuse viljaselgitamiseks teha nahateste. Arge votke Claritine’i
kaks pédeva enne neid teste. See on vajalik, sest Claritine vdib mojutada testide tulemusi.

Kui midagi eespool loetletust kehtib teie kohta (voi te ei ole kindel), pidage enne Claritine’i votmist
ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Lapsed

Arge andke Claritine’i tablette alla 6-aastastele lastele vdi lastele, kes kaaluvad 30 kg v&i vihem. Alla
6-aastastele voi < 30 kg kaaluvatele lastele on olemas teised sobivamad ravimvormid.

Alla 2-aastased lapsed: Claritine’i efektiivsus ja ohutus ei ole tdestatud, vastavad andmed puuduvad.

Muud ravimid ja Claritine

Claritine’i kdrvaltoimed vdivad suureneda, kui seda kasutada koos ravimitega, mis muudavad maksas
raviainete metabolismis osalevate ensiitimide toimet. Kliinilistes uuringutes ei tdheldatud siiski
loratadiini kdrvaltoimete suurenemist, kui seda kasutati koos ravimitega, mis mdjutavad neid
ensiitime.

Teatage oma arstile, apteekrile voi meditsiinidele, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi
kavatsete kasutada mis tahes muid ravimeid, sealhulgas ilma retseptita ostetud ravimeid.

Claritine koos alkoholiga
Claritine ei tugevda alkoholi toimet.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist
ndu oma arsti voi apteekriga.

Ennetava meetmena on soovituslik Claritine’i kasutamist raseduse ajal véltida.

Rinnaga toitmise ajal drge Claritine’i kasutage. Loratadiin imendub rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Kliinilistes uuringutes ei tiheldatud loratadiini saanud patsientidel autojuhtimise véime hdirumist.
Soovitatud annuses ei pohjusta Claritine unisust voi tdhelepanu langust. Viga harva tunnevad moned
inimesed end siiski unisena ja sel juhul tuleks hoiduda liiklusvahendi juhtimisest vi masinate
kisitsemisest.

Claritine sisaldab laktoosi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

3.  Kuidas Claritine’i votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst, apteeker voi
meditsiinidde on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti, apteekri v&i
meditsiinidega.

Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, juhuks kui teil on raskusi terve tableti
allaneelamisega.

Tiiskasvanud ja lapsed alates 6. eluaastast (kehakaaluga iile 30 kg)
Votke iiks tablett iiks kord 66pédevas koos klaasitdie veega, soogiaegadest sdltumatult.



Lapsed kehakaaluga 30 kg voi vihem
Arge andke Claritine’i alla 6-aastastele voi lastele kehakaaluga < 30 kg, neile on teisi sobivamaid
ravimvorme.

Alla 2-aastased lapsed
Loratadiini ei soovitata kasutada alla 2-aastastel lastel.

Tosiste maksaprobleemidega tiiskasvanud ja lapsed

Tiiskasvanud ja lapsed, kes kaaluvad iile 30 kg

Votke iiks tablett iilepdeviti koos klaasitdie veega, sdogiaegadest sdltumatult. Enne selle ravimi
vOtmist peate siiski pidama ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Kui te votate Claritine’i rohkem, kui ette nihtud

Olles votnud liiga suure annuse, teatage sellest kohe oma arstile vdi apteekrile. Tosiseid probleeme
tdendoliselt ei teki, kuid teil vdib tekkida peavalu, teie siidametegevus voib kiireneda voi te voite
tunda end unisena.

Kui te unustate Claritine’i votta

o Kui unustasite ravimit votta, tehke seda niipea kui see teile meenub. Seejérel podrduge tagasi
tavapdrase annustamise juurde.
o Arge votke kahekordset annust, kui tablett jii eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiiniGega.

4. Véimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Koige sagedamini selle ravimi kasutamisel esinenud korvaltoimed tédiskasvanutel ning 12-aastastel ja
vanematel lastel on:

. unisus;

. peavalu;

o suurenenud s60giisu;
. unehéired.

Koige sagedamini selle ravimi kasutamisel esinenud korvaltoimed 2...12-aastastel lastel on:
J peavalu;

. narvilisus;

o véasimus.

Claritine’i turustamise ajal on viga harva (voivad tekkida kuni iihel inimesel 10 000-st) teatatud
jargmistest korvaltoimetest:

o rasked allergilised reaktsioonid (sh turse);

o pearinglus;

o krambid;

o ebaregulaarne voi kiirenenud siidametegevus;
. iiveldus (halb enesetunne);

. suukuivus;

. seedehiired;



. maksafunktsiooni hiired;

. juuste viljalangemine;
. 1606ve;
o visimus.

Teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) korvaltoimed:
J kehakaalu suurenemine.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Claritine’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kolblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale.

Arge kasutage seda ravimit, kui tiheldate muutusi tableti vilimuses.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Claritine sisaldab
- Toimeaine on loratadiin. Uks tablett sisaldab 10 mg loratadiini.
- Abiained on laktoosmonohiidraat, maisitérklis ja magneesiumstearaat.

Kuidas Claritine vilja nieb ja pakendi sisu

Claritine’i tabletid on valged kuni kollakasvalged ovaalsed tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon
ja teine kiilg on tiihi.

Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et hdlbustada ravimi alla neelamist, mitte tableti
vordseteks annusteks jagamiseks.

Claritine 10 mg tabletid on pakendatud ithe annuse kaupa blisterpakendisse, 10 voi 30 tabletti
pakendis.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Teisese miiiigiloa hoidja:
UAB Ideal Trade Links
Kerupés g. 17, Zapyskis
LT-53431 Kauno r.

Leedu

tel: +37065796198

Tootja:

Bayer Bitterfeld GmbH
Ortsteil Greppin
Salegaster Chaussee 1



06803 Bitterfeld-Wolfen
Saksamaa

Umberpakendaja:

UAB Entafarma
Klonény vs. 1

LT-19156 Sirvinty r. sav.
Leedu

VOl

Cefea Sp. z 0.0. S.K.
ul. Dziatkowa 56
02-234 Warszaw
Poola

Vo1

Medezin Sp. z o.0.

Ul. Ksiedza Kazimierza Janika 14
Konstantynow £.6dzki, £.6dzkie 95-050
Poola

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun teisese miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

Apteegikaubanduse Hulgimiiik OU

Lelle tn 24, Kesklinna linnaosa

Tallinn, Harju maakond, 11318

Eesti

Infoleht on viimati uuendatud mirtsis 2023.



